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TRAKYA ﬂntw:nsm:si TP FAKﬁLTESI COCUK SAGLIGI ve
HASTALIKLARI A.B.D 1993 YILI TEDAVi HIZMETLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Serap KARASALIHOGLU®, Betiil ORHANER?®, Ercan KIRIMI®
~ Insan BAsPlNAR" Faruk BIQER" Cogkun GELTIK®

OZET

~ Bu gnhmda Tnkyn Umvumwm 'I‘rp Fakuitesi Cocuk Saghfh ve Hastaliklan A.B.D'na
bajli olarak yspilan 1993 yihi tedavi hizmetleri degerlendirildi. 1993 yilinda boyok qocuk
servisinde 395 vaka tedavi edildi. Yay ortalamas 4.4 £ 3.9 yil (0.2 - 16, median 3 yil) idi. [k
yaglar u;mdm vakalann servise daha fazla sikhikta yattiklan saptandi. En sik saptanan yatg
nedenleri ise pnomoniler, bronkopndmoniler ve ardindan konvtisif hastaliklar geliyordu.
Mortalite oram %2.7 bulundu. - .

1993 yilinda gocuk poliklimginde 7911 vaka muayene edildi. Yag ortalamas: 5.18 1 4.05 wyl
(0.1 - 18, median § wil) idi. 336 vaka servise yatinldr, yatinima oram1 %4.2 bulundu. Okul
¢ocuklan, difier yas gruplanna gore daha fazla sikhikla poliklinik muayenesine gelmiglerdi. En
stk saptanan teshisler ise fist solunum ve ait solunum yolu infeksiyonlan ile konvilsif
hastaliklard:.

Genel acil birimiyle birlikte calisilan gocuk acil polikliniginde i'se 1993 yilinda toplam 671
vaka muayene edildi. Bagvuran vakalann yag ortalamas: 4.1 + 3.7 yil (0.1 - 16, median 3 y1l)
bulundu, Vakalann %38.5'u (259 vaka) servise yatunildi. Acil servise ensik bagvuran yas

grubunun siitcocuklan oldugu saptand:. Baglica teghisler ise Ost solunum yolu infeksiyonlan,
akut gastroenterit ve pndmoniler 1di.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Cocuk servisi, mortalite oranlan

SUMMARY
RESULTS OF THE STATISTICAL DATA OF THE DEPARTMENT OF PEDIATRICS OF
TRAKYA UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE IN 1993

The aim of this study is to evaluate the results of the patients managed in the Pediatrics
Department of Trakya Uniersity Medical School during 1993. Three hundred ninety-five children
were hospitalized in this period. The mean age was 4.4 + 3.9 years (0.2 - 16, median 3 years). It

Yrd Doc. Dr. T.U. Tip Fakoltesi Cocuk Saghf: ve Hastaliklan A.B.D., EDIRNE
® Arag. Gor. Dr. T.U. Tip Fakutitesi Cocuk Saghis ve Hastaliklan A B.D., EDIRNE
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Sekil 1. Aylara gore biiyiik gocuk servisine yatinlan vaka sayisi.

was observed that younger patients were hospitalized more frequently. The most prominent
causes of hospitalization were pneumoma, bronchopneumonia and convulsive diseases. The
mortality rate was 2.7%.

In the same pertod 7911 cases were seen in the outpatient department. The mean age was
5.18 £+ 4.05 years (0.1 - 18; median 5 years). 336 of these cases required hospitalization.
Hospitahization rate was 4.2 %. School aged children applied more frequently than other age
groups. The most common complaints were upper and lower respiratory tract infections and
convulsive diseases.

Si1x hundred and seventy-one cases were admitted to the emergency department during the
same period. The mean age was 4.1 + 3.7 years (0.1 - 16, median 3 years). 38.5 % of them (259
cases) required hospitalization. Infants were the most common age group. Upper respiratory tract
infections, acute gastroenteritis and pneumonia were the most common diagnoses.

Key words: Children, Children Department, Mortality rates.
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Tablo 1. Aylara gore biiyitk gocuk servisine yatirilan vaka sayist.
Aylar ocak gubat mart nisan mays haziran .temmuz adustos eyldl okim kastm arahk
Sayw 47 49 34 28 28 3] 29 26 25 20 30 48

GIRIS ve AMAC:

Saghik hizmeti veren kurumlarda belirli araliklarla get;mis yillarinin analizinin
yapiimasi, gelecekte yapilmas: planlanan cahsmalar icin oldukga yol gosterici
olmaktadir. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklan A B.D'na
bagli olarak bilyiik ¢ocuk servisi, cocuk poliklinigi ve ¢ocuk acil servis hizmetlerinin
1993 y1li degerlendirmesi yapildi. Herbir hizmet biriminin cinsiyet, yas, mortalite ve
morbidite istatistiklen g¢ikanidi. Cocuk Saghifn ve Hastahiklan A B.D'na bagh
Yenidogan Unitesi, bagka bir calismada derlendipinden burada bahsedilmedi.

Bu derlemenin amact klinigimize basvuran hastalardaki sorunlann o6ncelik
sirasini, mortalite nedenlerini ve bundan sonraki ¢aligmalann hedeflerini saptamak ve
planlamaktir.

MATERYAL ve METOD

1 Ocak 1993 ile 31 Aralik 1993 tarihleri arasinda biiyiik ¢ocuk servisine yatirilan
395 vaka, ¢ocuk polikliniginde muayene edilen 7911 vaka ve acil serviste goriilen 671
vaka incelemeye alindi. Yatan vakalann cinsiyetlenn, yaslari, tartilan boylan, kahs
sirelenn ve teshisleni; poliklinik ve acile bagvuran vakalann cinsiyetieri, yaglan ve
teshislen tek tek Once dosyalandi, daha sonra bilgisayara kaydedilds. Veriler, hasta
epikrizlerinden, dosyalanndan, poliklinik kartlanndan, protokol defteninden ve acil
kayit kartlanndan yararlanilarak elde edildi. Dosyalama ve kayit iglemleri, Cocuk
Sagh ve Hastaliklan A B.D aragtirma gérevlilen tarafindan yapiidi.

Teshisler 150 baglhikli A Listesinden yararlanilarak sinflandinldi. Venlenn
ortalamalan, histogramlan ve bazn korelasyon analizleri, NCSS paket istatistik
program kullanilarak bilgisayar yardimiyla yapildi (1,2,3).

Tablo II. Biiyiik ¢ocuk servisine yaunlan vakalann yas dagilhimi.

YAS (yi) | 0.1-1 | 1.1-3.8
SAYI | W7 | 94 | e
29.6 .




258  S. KARASALIHOGLU-B. ORHANER-E. KIRIMI-1. BASPINAR-F. BICER-C. CELTIK

160
140
120
100
80
60
40
20
0

0.1 1 1.1.3.9 469 7_11.9

v-;(vll)

Sekil II. Biiyiik ¢ocuk servisine yatirilan vakalarin yas dagilhimu.

BULGULAR
A) Bitytiik Cocuk Servisi:

1 Ocak 1993 ile 31 Aralik 1993 tarihleri arasinda biiyiik ¢ocuk servisine 395 vaka
kabul edildi. Yatirilan vakalannmizin aylara gore dagilimi yapildiginda, ortalama her ay
32.9 hastanin ve en yogun olarak Ocak, Subat ile Arahk aylarinda vakalarin kabul
edildift goriilmektedir. Vakalanmuzin aylara gére dagilimi Tablo I. ve $ekil I. de
gdstenldi.

Yatinilan 395 vakanin 182's1 erkek (%51.9), 166's1 ise kiz (°%48.1) idi.

Yatinlan vakalann yas dagilimina bakildiginda, bilyiik ¢cocuk servisine ilk yaglar
icerisindek: gocuklann daha fazla oranda yatinldigy gériilmektedir. Vakalann %29.6's1
(117 vaka) bir ay, bir y1l arasindaki kiicilkk ¢ocuklard:s. Yine %23.9 (94 vaka) is¢ 1.1-3.9
yaslan arasindaydi. 4-6.9 yas arasinda %17.4 (69 vaka), 7-11.9 yas arasinda %21 (83
vaka), 12-16 yas arasinda ise¢ %8.1 (32 vaka) mevcuttu. Tablo {1 ve Sekil 1I. de yas
dagilimlan venimigtir,

Yatinlan hastalann yas ortalamasi 4.4 + 3.9 arasinda degigsmekteydi. En kiigitk
vaka 2 aylik, en biiyiikk vaka 16 yasinda, tiimii i¢cin median yas degen 3 yil olarak
saptand.

Biiyilkk ¢ocuk servisine yatinlan vakalar kalis siirelerine goére irdelendiginde,
ortalama kahg siirest 8.5 + 7.7 giin, en kisa 1 giin, en uzun 61 giin v¢ median kalig
siiresi 7 giin olarak saptandi. Vakalanmzin %40.4't 1-5 giin, %37'si 6-10 giin,
%15.6's1 11-20 giin, %51 i1se 20 giinden fazla siircyle hastanede kaldilar. Kalig
siirelerine gore vakalann dagilim: Sekil 111.de gdstenildi.
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Sekal I1I. Servise yatinlan vakalann kal:g siirelerine gére dagilim:.

Vakalanimizan total olarak kali§ giini silreleri 3306 giin olarak hesaplandi. Toplam
18 yatak sayis1 ile hizmet vermekte olan bityiikk cocuk servisinde, 1993 yihi igin bu
verilere dayanarak "yatak isgal oram” %50.3 olarak bulundu.

Biiyiik gocuk servisine yatinlan ¢ocuklann tarti ve boy Slgtimleni diizenli olarak
kaydedilmektedir. Tiim vakalann tarti ortalamas: 16.3 £ 10.8 kg (2.2 - 60, median 13
kg) idi. Tarti dagilimina gore hastalann %8.1'i (32 vaka) 0-5 kg, %28'i (111 vaka) 5.1-
10 kg, %24'0 (95 vaka) 10.1-15 kg, %I14'0 (56 vaka) 15.1-20 kg, %15.9'u (60 vaka)
20.1-30 kg, %10’ (41 vaka) 30.1-60 kg arasinda yeralmaktaydilar.

Hastalann boy ortalamasi 96.6 £ 29.9 cm (49 - 167, median 92 cm) idi. Boy
dagalimina gire vakalann %38.8'1 ( 153 vaka) 49-80 cm, %17.7'si (70 vaka) 81-100
cm, %20.4'G (80 vaka) 101-120 cm, %23.1'1 ise 121-167 cm (92 vaka) arasinda
yeralmaktaydilar. Vakalann tarti ve boy dagihmlan Sekil IV ve Vide gostenidi.

Tablo I1i. 150 baslikli listeye gbre yatan vakalann teshislen ve sikliklan.
KOD ___ SAY! YOZDE ____ KOD SAY YOZDE

o 31 7.8 89 15 3.7
8 7 1.7 90 3 0.7
7 2 05 91 7 1.7
o9 4 1 892 120 30.3
64 7 1.7 83 15 3.7
67 12 3 105 7 1.7
68 12 3 106 15 3.7
69 "t 2.7 109 3 0.7
72 25 6.3 121 K 0.7
74 46 116 125 6 15
75 6 1S 127 3 0.7
79 11 2.7 128 16 4

80 6 1S 137 15 3.7

140 10 2.9
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Sekil IV. Vakalanin tart dagilimlan.

Biiyiik ¢ocuk servisine kabul edilen hastalann teghisleri 150 baglikli A listesinden
faydalamlarak simflandinldi. Buna gore c¢ocuk servisine ensik yatinnlma sebebi
bronkopnémoni ve pndmoniler (%30.3), bunu takiben konviilsif hastaliklar ile epilepsi
(%11.6) ve gastroenteritler (%7.8) gelmekteydi. %4'iinde goriilen konjestf kalp
yetmezligi vakalanmin hepsine bronkopndmonilere eglik etmekteydi. %7.8 vakada
génilen gastroenteritler iginde 4 protein enerji malniitrisyonu vakas: vardi. Bu teshislen
%®6.3 orani ile menenjitler takip etti. Menenjit vakalarnnmin da 51 aseptik, gen kalan
piirillan menenjit idi. Teshisler ve sikliklar: Tablo [1I'de gdstenlidi. |

Biiyiik ¢cocuk servisine yatinlan 395 vakanin 11'i exitus oldu. 6 vaka erkek (%54.5)
ve § vaka kizdi (%45.5). Mortalite oram1 %2.7 olarak saptandi. Eksitus olan vakalann
cogunun siitgocugu olmasi dikkat gekiciydi. Vakalann yas ortalamas: 1.45 yi1l olarak
saptandi.  Eksitus sebepleri baginda infeksiyon hastaliklan ve 6zellikle
bronkopntmoniler bagta geliyordu. 4 bronkopndmoni vakasindan 3'ine kalp yetmezlig
de eslik etmisti. Eksitus olan vakalar, yas, cins ve tanilanyla birlikte agagida gosterilda:

1- 2.5 yas K e Reye sendromu

2- 2 yas Ko, Toksikasyon

3- S yas Ko, Bronkopnomoni + kalp yetmezlifl

4- 1 yag E e Bronkopndmoni + kalp yetmeziij)

S- 8 ay E o, Down sendromu + BronkopnOmoni + Kalp yetmeziiji
6- 8 ay E oo, Aspirasyon + Kardiopulmoner arrest

7- 2.5 yag GRS Meningokoksik menenjit

8- 7 ay E oo DIC

9- 2 ay E oo, Sepsis

10-7ay E oo, West sendromu + Bronkopndmoni

11-5 ay K oirerinnereeeinnes PEM + Bronkopndmoni
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Sekil V. Vakalann boy dagilimlan.

B) Poliklinik:

1993 yilinda Cocuk Saglifn ve Hastaliklan A B.D'na bagh Cocuk polikiniginde
7911 vaka muayene edildi. Bu veriye gore 1993 yilinda her ay igin ortalama 659.2 ve
her is giinii icin ortalama 31.7 vakanin muayene edildifi saptandi. Cocuk poliklinigine
bagvurulann en yogun ocak ve subat aylannda, en az ise arahk ve haziran aylannda
oldupu izlenmektedir. Aylara gore poliklinikte muayene edilen vakalann dagilimi
Tablo IV ve Sekil V1. da gbsterildi.

Basvuran vakalann %52.5'u (4253 vaka) erkek, %47.5'u 1se (3758) kizd:1.

Poliklinige yapilan 7911 bagvurudan 336 vaka yatinlarak tedavi edilmek iizere
servislere alindi. Bu veriye gére poliklinikten servislere "yatinlma oram" %4 .2 olarak
hesaplands.

1993 wili icinde gocuk poliklinigine bagvuran vakalann yaslan degerlendini-
diginde okul c¢ocuklannin' diger yas gruplanna gore daha fazla sikhkla muayenc
edildikleri saptandi. Bu yas grubunu okul dncesi ¢ocuklar ve siitgocuklan takip ett.
Tablo V ve Sekil VIl.de poliklinik vakalarnimin yaglara gére dagilimi gostenida.

Tablo IV. Aylara gore poliklinikte muayene edilen vakalann dagilim.

Aylar ocak gubat mart nisan mayis haziren temmuz agustos eyldl ekim kasim  arahk

Sayp 914 937 731 654 572 541 584 562 710 582 610 514
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Sekil VI. Aylara gore poliklinikte muayene edilen vakalann dagilimu.

1993 yilinda polikinige basvuran 7911 vakanin teshisleri 150 baghkh liste
yardimiyla simiflandinldi (Tablo VI). Vakalann %30.81'inde iist solunum vyolu
infeksiyonu, %7.60'inda pnémoniler, %3.88'inde paraziter sikayetler ve %2.99'unda ise
konviilsif hastahklar saptandi. Bunun yaninda haftada bir giin diizenli olarak yapilan
saglam siitgocugu polikliniginin de etkisiyle, azzmsanmayacak bir saytyla vakalann
710.49'u yalmzca saglam ¢ocuk muayenesine gelmiglerdi.

) Acil Cocuk:

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Acil Servisi'ne bagh olarak yapilan acil
cocuk muayeneleninde, 1993 yili iginde 671 vaka degerlendiriimistir. Bunlann %55.9'u
(375 vaka) erkek, %44.1'i (296 vaka) kizdi.

Tablo V. Poliklinik vakalannin yas gruplanna gore dagilims.
| 0.2-1 469 | 7-11.9 | 12-17

001
SAY]! 511 | 1475 | 137 62
_65

YUZDE 17.
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Sekil VII. Poliklinik vakalarinin yas gruplarina gore dagilim.

Acil servise bagvuran vakalann 25%u buyiik gocuk veya yemdogan servislerine
vatirildi. Acil servisten tiim vakalar i¢in yatiriima orani %38.5 olarak hesaplandi.

Basvuran vakalann yas ortalamasi 4.1 + 3.7 olarak hesaplandi. En kiigtik vaka bir
giinliikk yenidogan, en biiyilkk vaka ise 16 yasinda, median yag 3 olarak saptandi.
Vakalann yas dagilimlanna bakildifinda ensik siit¢ocuklugu dénemindek: vakalarin
acil servise getinldigi 1zlenmektedir (%23.6). Bu grubu oyun cocugu ve okul oncesi
grubu ¢ocuklar takip etmekteydi. Vakalann yas dagihmlan Tablo VII ve Sekil VIil.de
gdstenildi.

1993 y1linda acil servise basvuran vakalann baglica yakinmasi tst solunum yollan
infeksiyonuydu (%37.7). Bunu akut gastroenterit ve pnémoniler takip etti. Bagvuran
vakalann baglica teghisleri siniflandinimus olarak Tablo VIII.de gosterildi.

TARTISMA:

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghi1 ve Hastaliklan A B.D kayitlan en
son 1985 - 1988 yillan arasinda Medeni ve ark. tarafindan gézden gegirilmigti (4).
Fakat bu calismada ilk yil hari¢ diger yillar biitiin venler yenidogan tnitestyle birlikte
derlenmisti.
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Tablo V1. 150 bashkl listeye gére poliklinik vakalannin teshis ve sikliklan.
KOD SAYI YEZDE KOD ~ SAYI YOZDE |

5 378 4.77 T7 167 2.11
6 98 1.23 79 205 2.59
8 210 2.65 80 110 1.39
10 830 10.48 89 2438 30.81
16 12 0.15 01 220 0.27
17 14 0.17 92 602 7.60
25 42 0.53 93 148 1.87
28 112 1.41 84 181 2.28
29 53 0.66 105 14 0.17
43 307 3.88 106 194 245
59 10 0.12 109 75 0.94
61 10 0.12 120 364 4.60
62 224 2.83 121 56 0.70
64 20 0.25 125 12 0.15
66 20 0.25 127 65 0.82
67 141 1.78 129 10 0.25
68 36 0.45 130 30 0.37
69 54 0.68 135 67 0.84
72 12 0.11 137 264 3.33
74 237 299 140 14 0.17
75 43 0.54

Medeni ve ark. ¢ocuk klinigi igin yillik ortalama mortalite oranunt %5.8 olarak
bildirmislerdir. Bu oran simdiki ¢calhismamuzda bilyilk ¢ocuk icin %2.7, yemidogan
tinitesinde 1993 yih igin yapilan derlemede (5) de %3 olarak saptanimgtir. Buna gére
total mortalite h1zz %3.52 olarak hesapland:.

Bu calismaya g6re vakalann ortalama kalig siiresi 6.1 + 5 giin iken simdiki
calismada 8.5 + 7.7 gin bulundu. Servise yatrilma sebepleri yenidoganlar harig
tutuldugunda benzerlik gosteriyordu. Her iki ¢aligmada da ilk sirada pnémoniler
gelirken, bizim ¢aliymamizda ardindan konviilsif gikayetler ve gastroenterit, Medeni ve
ark. calismasinda ise gastroenterit ve diger sebepler geliyordu.

Medeni ve ark. 1985-1988 yillan igin ortalama %49.5 bulduklan yatak tggal oran
1993 vil1 igin galigmamizda %50.3 olarak bulundu.

Poliklinik hizmetleri karsilagtinldifinda ise 1985-1988 arasinda yilda ortalama
4789 vaka bakiliyorken bu sayr ¢alismamizda %60 artigla 7911 bulundu. Yine bu
calismada ortalama %8.39 olarak bildirilen poliklinikten yatinima orami kendi
calismamizda %4.2 olarak saptandi. Bu sayinin daha diisik olmasinda acil ¢ocuk
hizmetlerinin daha yerlesmis olusu nedeniyle vakalann daha poliklinife gelmeden
dogrudan acil servisten yatirihisi neden gstenlebilir.

Sonu¢ olarak saghk iinitelerindeki birimlenn yillk olarak verilerini gdzden
gecirmesinin hem gecmigste yapilanlan gérme ve kiyasiama agistndan hem de gelecefe
yOnelik ¢alismalan planlama agisindan oldukg¢a faydali oldugu kanisina vanidi.
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Sekil VIII. Acil servise bagvuran vakalann yas dagilimlan ve sikliklan.
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Yaymnevi. Ankara, 1988.
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3. Senocak M.: Temel biyoistatistik. Caglayan Kitabevi. Istanbul, 1990

4. Medeni Z., Saltik A., Koyutiirk Y., Karasalihoglu S.: T.U. Tip Fakiltesi Cocuk Saghg
ve Hastaliklan Anabilim Dalimn [985-1988 doénemi yatakli tedavi hizmetlerinin
degerlendirilmesi. Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi. 4: 97-112, 1987.

5. Karasalihoglu K., Orhaner B., Kinmi E.: Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Yenidogan
Unitesi 1993 yili degerlendirmesi. 16 Pediatnk Gastroenterolojt ve Hepatolojyi Kongresi
Program ve Ozet Kitapcig. Istanbul, 1994

Tablo VIII. Acil ¢ocuk servisine bagvuran vakalann bashica teshisleri.

KOD SAYI YUZDE
S o4 8.4
74 38 56
89 293 37.7
92 45 6.7
04 30 4.4
135 23 3.4
137 118 32.3

15

o 3
-

- 140
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150 basitkh listeden kullanilan kodlar ve kargiliklan:

5 Alast gastroenterit ve difer ishaller.

6 Akcijer tOberktiazu

7 Menenjit thberkllaz

8 BGyOme-geligme gerilii

10 Sadiam Cocuk

17 Kiz)

25 Kizamik

28 Hepatit ve difjer sanlidar

43 Parazitor

o8 Losemiler

61 Selim urlar N
62 Gastrointestinal gikayetier aunn agnsi, kusma gastrit, kabiziik vs)
64 Diabetes Mellitus

66 Difer endokrin bozuidukiar

67 Anemiler

68 Petesial hastaliidar (ITP ve Henaoch Schinlein)
69 Demir eksildidi anemisi

72 Menenijitier

74 Konvilisiyoniar ve epileptik hastalikiar

75 Febril konvaisiyon |

79 MSS'nin dijer hastalikian

80 Akut romatizmal ates

89  Ust solunum yolu enfeksiyoniar: (tonsillit, grip, soguk alginii)
91 Knip sendromu

92 Pndmoni ve bronkopndmoniier

93 Reaktif havayolu hastafikian

94 Akut otitis media ve sinlzitis

105  Akut glomerutonefrit

106  Uriner sistem infeksiyonu

109  Uriner sistemin diger hastaliidan

120 Dermatitisler

121  JRA, artritis ve artralj)

125 Difer kollajen doku hastalikiar

127 Konjenital kalp hastahd)

129 Down sendromu

130 Dijer konjenital anomaliter (DKC vs)

135 Yenido{an sariifi

137  Dijer gikayetior

140 Kaza ve zehirlenmeler




