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- Futbolcularda Ekstremite Cevreleri, Deri '
Kivrim Kalinliklan ve El ve Ayak Tercihleri

Meviilt YAPRAK' , OBuz TASKINALF? , lihan TOKSOZ®

ozET

Onalts amator futholounun el ve ayak tercihleri belirlendi; sag ve sol ekstremite cevreleri ve deri kivrim

kalinltkian olcaldg. Tercihler ile antropometrik olgamier arasinda anlami bir iligki bulunamad.
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SUMMARY

EXTREMITY CIRCUMFERENCES, SKIN FOLDS AND HAND AND FOOT PREFERENCES IN
B FOOTBALL PLAYERS

In 16 football players, hand amd foot preferences determinated and ekstremity circumferences and skinfolts
measured bilaterally. There is no meaningful statistical relationship between preferences and antrophometric

parameters.
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Belirli finksel ve fizyolojik parametreler bazn
spor tiirlen igin Ozellikle dnemlidir. Pekgok para-
metrenin performansa etkisi yofun yekilde cahsil-
mi§ ve cahisiimaktadwr (1-6). El ve ayak tercihleri
sdz konusu parametrelerden en az caligilanlar-
dandir.

Antropometrik dlgimler prensip olarak tek bir
viicut yansindan yani sag viicut yansindan
yapiimaktadir. Bilateral Siciim yapilan ¢alismalara
iteratiirde nadiren rastlanmaktadir. Harris, tercih
edilmeyen tist ekstremitenin kang agisindan daha
avantajls oldufiunu (7); Schell ve arkadaslan, iist
ekstremite gevrelerinin tercih edilen tarafta anlaml
sckilde daha biiyiikk oldufunu bildirmis- lerdir (8).
S8z konusu iki cahisma da normal deneklerle
gergeklesgtirilmigtir, McLean ve Ciurezak beyzbol
agisindan solakhgin bir avantaj oldufiunu belirtmis-

lerdir (9). Literatirde sporcularda el ve ayak

tercihleri ile antropometrik parametreler arasinda
iligki aragtiran bir calismaya rastlanilamamgtir.

~ Belitli  ekstremitelerini  yofun  kullanan

kigilerde tercih edilen ve edilmeyen ekstremitelenin

morfolojik 6zellikleri arasinda olasi1 bir fark kas,
kemik ya da yag dokusu kaynakli olabilir.

Aragirmalar, wvicut yag profilinin spordan
spora, belirli spor dallannda ise oyunculann
mevkisine gore defistifini, viicut yag oranimn
artmasiun ~ performans1  genellikle  olumsuz
etkiledigini géstermektedir (2-4, 6).

Ulkemiz spor literatiiriine katkist olabilecepi
diigiincesiyle Trakya Universitesi futbol takimu
oyunculannmn el ve ayak tercihlen, eckstremite
¢evrelent ve den kavnm kalinhikian bilateral olarak
Olcillmiy; sag ve sol viicut yanlanndan elde edilen
degerler birbirlenn ve literatiir bilgileri  ile
karsilastinimgtis.

MATERYAL ve METOD

Arastirma; Trakya Universitesi futbol takiminda
oynayan goniilli 16 erkek sporcuda gerceklestiril-
migtir. Deneklerin fizik muayene bulgulari normal,
yas ortalamalan 20.7+2.4 idi.
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. Cevre Olcum Ortatamalari
Sad Sol Terch Tercih
| Edilen Ediimeyen

Kol C 214 271 276 27 1
Onkol C 266 282 287 26.3
Uyluk § 552 541 5.6 o466
Bacak G 380 372 38.2 374
Triceps DKK 8.3 85 82 83
Uyluk DKK 13.0 13.2 13.1 13.1
Bacak DKK 10.2 10.2 10.2 10.2

(G Cevresi; DKK:Deri Kiviim Kalinhdy)

Den kiviom  kalinhk 6lcimlen 0.2 mm.
hasasiyete sahip Holtain marka skinfold kaliper ile
sag ve sol wviicut yanlanndan, triceps, supskapular,

suprailiak, abdominal ve uyluk bdlgelerinden
vapitimigtir.  Ekstremite ¢evresi  Olglimlerinde
milimetrik  taksimathh esnemez bez mezur
kullamlmustr.

Taum O6lgimler aym kisiler tarafindan sabah
saat 9-10 aras: yapiimstir.

Deneklerin el tercihlen Tan tarafindan
Tirkgelestinlen Edinburg El Tercihi Anket Formu
ile belirlend1 (10). S6zkonusu anket formuna ayak
ve g0z tercihlenni belirleyecek sorular da
eklenmigtir. Sonuglar; bilgisayarda, NCSS paket
Istatisuk programuinda Mann- Whitney-U testi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

|. El tercthu agisindan dencklerin 12'sinin (%80)
saglak, I'inin (% 6.7) ambidekster ve 2'sinin
(“13.3) solak oldugu bulunmusgtur.

2. Ayak tercihi agistndan deneklerin 8'1 (%53.3)
sag ayakl:, 3'i (%20) iki ayakh, 4't (%26.7) sol
ayakli idi.

3. Dencklenn ekstremite cevrelerinin ve deni
kivmm kahnhklannin ortalamalan Tablo I'de
verilmigtir. Tabloda da goérildiigi gibi tercih

edilen taraf cevreleri diger taraf gevrelerinden
fazladir, ancak stzkonusu fark istatistiksel
olarak anlamh degildir. -
4. Tercih edilen ve edilmeyen taraflanin deri
- kivnm kalinliklani arasinda herhangi bir fark
sz konusu defildir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiir taramasinda sporcularda ekstremite
¢evrelerinin ve deri kiviim kalinhiklannin bilateral
olarak o&lgildiigis ve el ve ayak tercihleri ile
sdzkonusu parametreler arasinda iligki arayan bir
cahiymaya rastlanmamugtir. Tercih edilen st
ekstremutenin  gevresinin  difer  ekstremitenin
cevresinden anlamli  olarak  fazia oldugu
bildinlmigtir (8). Karnis konusunda da tercih
edilmeyen taraf i¢in hafif bir avantaj 6ngénilmiigtiir
(7). Her iki ckstremitede de cevre Olciimlerinin
tercih edilen tarafta daha fazla bulundugu sunulan
calisma; tercih edilen taraf i¢in baza antropometrik
Olgimler agisindan bir avantajin  s8zkonusu
olabilecegini, ¢evre Olgiimleri konusunda tercih
edilen taraf igin olasi avantajimun yag dokusu
kaynakli olmayacagim diisindiirmektedir. Cevresel
farklann istatistiksel agidan anlamh gekilde yiiksek
bulmamamizin nedeni denek sayimzin azhi)
olabilir. Schell ve arkadaglan da sag ve sol
ekstremitelerin dent kivnm kahinliklan arasinda bir
fark bulamamislar ve c¢evresel farklarin kassal
oldugunu belirtmislerdir (8). Schell ve arkadas-
lannin tersine alt ekstremite cevrelerinin de
istatistiksel agidan anlamsiz da olsa fazla bulunmasi
denek grubumuzun futbolcu olmasi ile ilgili olabilir.
Degisik spor dallannndan ¢ok daha biyiikk denek
gruplan ile karsilagtirmali ¢ahgmalann yapilmast
kesin sonuglar saglayabilir.
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