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| Am bag eh!mmﬂder s_o! saf ﬂhrremug!er ise su@ hemisferin koutmlundedlr Somtmomr komut!arm
alu;mmuda proprioseptif b:!gtler de ¢ok dnemlidir. Bu ¢caliyma. ekstremitelerin derin duyusal innervasyonlar: agisindan
bir asimetri alup afnmd#flm ve bilingli derm duyu ile el terc:hl arasinda olas: bir iligkiyi araguirmak amaciyla
gercek{'e;ﬂrdmt;ﬂr
Gereg ve vontem: aligma: 20'si saglak, 12°si solak rapfam 32 saglLikls ve aziirsuz geng eriskin denek ile
gerceldemrilm;tir Saglak ve solak deneklerin varisi erkek, yarist digi idi. Sag ve sol omuz, dirsek ve el bilegi eklemleri
ile ilgili prapriosepsiyon yetenekleri eklem repozisyon testi ile dijital inklinometre kontroliinde lgildii
- Bulgular: Tercih edilen ve edilmeven iist chstremitenin vetenekleri arasinda istatistiksel anlamda fark bulunamad..
Ancak, tercih adilen ekstremitelerin acilart tekrarlama yeteneklerinin ortalamadan daha a- sapma gosterdikleri
belirlend;. | | .
- Sonug: Konunun daha biyiik gruplarda jarkh tmtmﬂerh ar u.furdmu.umn vararh olabilecegi du;unulmu;mr'

| Aﬂﬂkrﬂr sﬁzcﬂkler: Propriosepsiyon, iist ekstremite, eklem repozisyon testi, el tercihi

SUMMARY

INVES TIGA TION OF THE PROPRIOC EPTION ABILITY OF UPPER EXT. REMI TY JOINTS BY THE TECHNIC
OF INC L!NOME TR Y

Purpose: Rigﬁi extremities are controtled by Ifﬁ cerebral hemisphere and vice versa. Proprioceptive signals are
‘very important about motor commands. This study was plunned whether any praprmceptrve asymmelry in between lefl

and right upper extrentities.
- Methods: The study were realised with 32 healty subjects. ! 7 of the total subject were left handed and others were

r;ght handed Half of the mbjecl were male and others were female. Proprioceptive abilities of righ and left shoulders,
elbows and wrisls were assesed using joint reposition test under the conirol of digital inclinometer.
 Results: There was no statisticallv imporiant between the proprioceptive abilities of prefferent and nonprefferent

sides. S - | |
Conclusion: The subject can restudy with different technics in big groups.

- Keywords: Proprioception, upper extremiiy. joint reposition test, hand-preference

Ekstremitelerin = motor  ve duyusal  sbzkonusudur. Sad ekstremiteler sol hemisferin, sol
innervasyonlar agisindan santral bir asimeiri  ekstremiteler ise sag hemisferin kontroliindedir. Sag
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vilcut yanis! kaynakls bilgiler sol, sol vilcut yans:  idiopatik skolyoz konularinda yararl: olabilecegi ileri
kaynakls bilgiler 1se saf hemisfere gider (1). strGimistiir ( 14, 15).

Pozisyon ve hareket ile ilgili bilgilerin temel - Bu ¢ahyma; ekstremitelerin denin duyusal
kayna®); proprioseptdrier, ve gbrme reseptdrleri fle  innervasyonlant agisindan  bir  asimetri  olup
utrtkulus, sakkulus ve semisirkiller kanallardaki  olmadiim ve bilingli derin duyu ile el tercihi
vestibliler sistem reseptbrieridir. Proprioseptdrierden  arasinda olast bir iligkiyi aragtirmak amaciyla
kalkan ve fasikulus kuneatus ve fasikulus grasilisler,  gergeklestirilmigtir.

niikkfeus kuneatus ve grasilisler, medial lemniskuslar . o
ve talamus lizerinden serebral kortekse giden bilgiler MATERYAL VE METOD

bilingly derin duyu  ofarak  adlandrifir. Sunulan galigma; yas ortalamasi 21.4 + 2.1olan
Proprioseptdrlerden serebelluma taginan bilgiler ise  20'si saplak, 12’si solak toplam 32 saghkl ve
bilingsiz derin duyu olarak adlandiriimaktadir (2). oziirsiiz gen¢ eriskin denek ile gerceklestirilmistir.

Duyusal bilgiler somatomotor komutlarin  Saglak ve solak deneklerin yansi erkek, yansi disi
olusmasinda ¢ok Onemlidir. Refleks hareketler bir  di. | |
vana, istemli hareketler bile ¢ok bilyitk oranda Literatiirde propriosepsiyon yeteniginin
duyusal bilgilerin UrGntdurler (3). arastinldigyr  ¢alismalarda en ¢ok kullanilan

Asimetriler 6zellikle fiziksel antropometrinin ve  ydntemlerden biri eklem repozisyon testidir. Sunulan
ndrofizyolojinin Onemli arastirma konularindan  ¢alismada da st ekstremitelerin bilingli derin
biridir (4). Ancak, literatirdeki duyusal asimetriler  duyusunu belirlemek amactyla eklem repozisyon
konulu ¢ahsmalarin biyiik ¢ofunfufu gérme ve testi kullaniidi. Deneklerin test sirasinda Snce gdzleri
istme duyusu ile ilgilidir (5). Ozel duyularta ilgili  kapatildi ve ilgili ekiem ol¢imin yapilacag
insantarda yapilan arastirmalann aksine,  baslangic noktasina getirildi ve dijital inklinometre
propriosepsiyon Konulu arasurmalarin  sonuglan  sifir gostrecek bigimde kalibre edildi. Daha sonra bu
birbirleri  ile  ¢elismektedir  (6-12). Rhesus  noktadan hareketie eklemler dijital inklinometre
maymunlariyla vapilan bir  c¢aliymada  kontroliinde 8nceden belirlenmis olan standart aciya
propriosepsivon yeteneginin ambidekster  getirildi. Deneklerden, eklem sifir noktasma geri
havvanlarda daha iyi. solaklarda ise daha kotii  petirildikten sonra ilgili eklemini tekrar Ofretilen
oldugu bildirddmustir (13). Kigilerin propriosepsiyon  agiya getirmesi istendi. Deneklere her a¢1 taklidi 3
veteneklerinin  kesin  bir sekilde belirlenebilip  kez yaptinlmis ve 3 6lgiimin ortalamasi alinmigtir.
izlenebilmesi belirti eklem hastaliklari ve adolesan  [lgili eklemler ve agilar Tablo I'de verilmistir.

Tablo 1: Olgiim yapilan eklemler ve agilar.

Eklem |1 Agl -
Omuz | 30° Abduksivon 0 ° Abduksiyon
Dirsek

£t bilegi { +45 ° Plantar Fleksiyon

Act olciimlerinde; ashinda hareket genislidini el tercihleri Oldfield’in el tercihi anket formunun
belirlemede  kullanilan  bir alet olan dijital  Tan tarafindan diizenlenen Tiirkge versiyonu ile
inklinometre (Cybex EDI 320) kullanildi. Deneklerin  belirlendi (16, 17). |

Table 11. Saglak dencklerin ortalama, SD ve CV degerleri

Eklemler Sag Ekstremite Sol Ekstremite
ama a |
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UST EKSTREMITE EKLEMLERINDE BILINCLI DERIN DUYUNUN INKLINOMETRIK YONTEMLE ARASTIRILMASI

. 1ki ekstremite arasindaki farkin belirlenmesinde
- student t testi kullaniids. Her ag: igin kigilerden elde
edilen ortalamalarn ise standart sapma (SD) wve
varyasyon katsaywst (CV) deferleri alinarak

ekstremitelerin _vmlen wﬂm wkrarlayabu irdifi

degerlendirildi.

BULGULAR |

Sagla.k deneklerm m'talama slandart sapma
(SD) ve vmyasynn katsayﬂan (CV) Tablo Ii'de;

Tablo 11. Solak deneklerin ortalama, SD ve CV degerlerl

Eklémler Sol Ekstremite

Aq;m Ortalama

Dirsek
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Elbilegi

TARTISMA VE SONUC

Sonuclarimiza gore tercih edilen ve edilimeyen
kollarin omuz. dirsek ve el bilegi eklemlerinin
bilingli derin duyu yetenekleri (propriosepsiyon
kapasiteleri) arasinda bir fark s6zkonusu degidir.

Standart sapmanin ortalamaya boliinmesi ve
cikan sonucun 100 ile ¢arpilmast ile elde edilen bir
deger olan varyasyon Kkatsayiss (CV) deZeriern
ortalamaya gore yizde kachk bir defigim
gosterdigini tamimlar. Bunun antami ardisira yaptlan
tahminlerin tekrarlanabilirlifini ve glivenilirhigini
Slemesidir. Ornegin iki ayrt kiginin tahminleri
dogrultusunda CV deBerleri hangisinin daha diisiikse
o kisinin tahminlerinin daha dogru ve glvenilr
olduiunu gosterir (18). Hem saglakiarda hem de
solaklarda tercih edilen ekstremiteye ait CV
deperlerinin diger ekstremitenin CV degerlerine gére
daha diistk olmasi bize tercih edilen tarafin ayn
actyi daha az bir sapma ile tekrarladifin
gdstermektedir. |

Hearn ve Crowe, 8-24 yaj grubu ile yaptikian
calismalarinda propriosepsiyon yeteneginin g¢ocuk
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- Sag Ekstremite

solak deneklerin ortalama, standart sapma (SD) ve
varyasyon katsaytlart (CV) ise Tablo [iP’de
verilmistir.

CV degcrlerme gire; saflak deneklerde sag ve
sol, omuz ve dirsek eklemierinde biiyiikk actarmn
repozisyonunun kficlik acilara oranla daha basaril
oldupu gobrlilmektedir. Benzer bir durum solaklarda
tercih edilmeyen taraftaki omuz ve dirsek eklemleri
ve sol dirsek icin de sdzkonusudur.

<!
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grupta tercih edilen tarafta, gen¢ eriskinlerde ise
tercih edilmeyen tarafta daha 1y oldugunu

‘bildirmislerdir. Anilan ¢alismada gozlen kapatilmig

olan deneklerden bir ellerinin isaret parmaklarint bir
masanin altinda herhangi bir noktaya koymalar ve
diger elleri ile de masanin dstiinden aynt noktaya
dokunmalar: istenmistir. Birisi yer belirleyen, diger:
arastiran konumunda da olsa iki elin de kultanilmisg
olmasi Hearn ve Crowe’un vyargilarinin Onemini
azaltmaktadir (9). Von Hofsten ve arkadaglari
kiziarda  nondominant  elin  propriosepsiyon
yetenedinin kot oldugunu bildirmisterdir (12).

Yas sinirlan Hearn ve Crowe’un grubuna gore
daha az da olsa 6-12 yas grubundan 43 ¢ocukda
cesitl duyusal fonksiyonlarla birlikte
propriosepsiyon arastirmast da yapan Thibault ve
arkadaslan: cins, yas ve el tercihi ile proprioseptif
vetenek arasinda herhangi bir iliski olmadigini
bildirmislerdir (6). Carson ve arkadaslari ile Riolo-
Quin de propriosepsiyon agisindan sag ve sol
ekstremiteler arasinda fark olmadigim bildirmiglerdir
(10, 11). Reer ve arkadaglan; saglak ve solaklann
sad ve sol. omuz ve ayak bilegi eklemlerinde
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gerceklestirdikleri  ¢aligmalarda propriosepsiyon

vetenefi acisindan herhangi bir fark olmadigin

bildimiglerdir. Omuz  ¢alhismalannda  eklem
repozisyon testinin, ayak bilefi calismalarinda ise ¢
testin (ekiem repozisyon testine tave olarak leg
standing test ve single limb hopping test) kullanildig)
sizkonusu calismada. denekierin 90 © ve lizerindeki
acilarda daha basarih olduklan gdritlmistir (7, 8).
Arastirmamizin sonuglart, yukanda iki grupta
bzetlenen caligmalardan fark olmadiZm bildiren
ikinci grup ile uyumiudur. Saglaklarn; sag kol
ortalamalar ile sol kol ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. Ayn)
sekilde: solakiarin sag kol ve sol kol ortalamalars

grupta da CV deerlerine gbre tercih sdilen kolun

tercih edilmeyen kola gbre verilen agiyy tekrarlama
yOnlinden daha basanl olduklarr saptandi. Hem
saglak hem solaklarda btlytk agilaria -ilgih CV

degerlerinin sag ve sol dirsek ile sa omuzda deha
diisitk olarak buiunmasi; Reer ve ark.adaglarmm 90
derecenin izerindeki agilarda repozisyon bagarisinin

daha yitksek bulmalan ile uyumlu kabul -edilebilir

(7.8). Bu durum; biiyitk acilarda daha gok kasmn rof
almas: dolayisi ile daha f;ﬂk reseptOriin  devrede
olmasi ile ilgili olabillr
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