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Amag: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grenci-
lerinin sigara ve alkol kullanma aliskanliklariyla
demografik ézellikler ve Frontal Lob Kisilik Olge-
gi'nden (FLKO) elde edilen dorsolateral, orbital ve
medial/singulat puanlar arasinda iligki olup olmadi-
g1 arastirildi.

Calisma Plani: Tip Fakiltesinin I-IV siniflarinda
okumakta olan 513 6grenciye acik ve kapali uglu
32 soru ve 43 maddelik FLKO’den olusan anket
uygulandi.

Bulgular: Ogrencilerin  %22.9’'unun sigara,
%40.6’sinin alkol kullandigr gérilda. Cinsiyet,
yas, barinma yeri, anne-babanin egitim duzeyi,
okuldaki basari diizeyi, ailesiyle sorunlarini pay-
lasma dlzeyi, arkadaslarinin sigara icme konu-
sundaki i1srari ve orbital puan degiskenlerinin si-
gara kullanimi; cinsiyet, barinma yeri, babanin
egitim dlzeyi, alkol kullanan arkadas sayisi, ar-
kadaslarinin alkol kullanma konusundaki israri,
dinin énem diizeyi ve orbital puan degiskenleri-
nin ise alkol kullanimi Uzerinde anlamli etkileri
oldugu bulundu.

Sonug: Bulgularimiz, FLKO'niin madde kullanimi-
ni belirlemede uygulanabilir bir anket oldugunu ve
orbital puanlarin sigara ve alkol kullanimini etkile-
digini géstermektedir.

Anahtar Sézcukler: Alkol kullanimi/psikoloji; frontal lob; nérop-
sikolojik test; sigara icme/psikoloji; 6grenci/psikoloji.

Objectives: We investigated the relationships
between cigarette and alcohol consumption habits
of students of Trakya University Medical Faculty
with demographic characteristics and the orbital,
dorsolateral and medial/cingulate scores obtained
from the Frontal Lobe Personality Scale (FLPS).

Study Design: We administered a 32-item ques-
tionnaire with open- or close-ended questions and
the 43-item FLPS to 513 students studying at
grades | to IV.

Results: Of the participants, 22.9% were smok-
ers, and 40.6% were taking alcohol. Gender, age,
accommodation place, educational level of the
parents, school success, sharing problems with
the parents, insistent behaviors of friends for
smoking, and orbital scores were found to have
significant effects on smoking. Gender, accommo-
dation place, father’s educational status, the num-
ber of friends taking alcohol, insistent behaviors of
friends for taking alcohol, importance level of reli-
gion, and orbital scores were found to have signif-
icant effects on alcohol consumption.

Conclusion: The results of the study show that
the FLPS is an applicable survey to determine the
use of substance, and that orbital scores have an
effect on cigarette and alcohol consumption.

Key Words: Alcohol drinking/psychology; frontal lobe; neuropsy-
chological tests; smoking/psychology; students/psychology.
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Tip dgrencilerinin sigara ve alkol kullaniminin frontal lob kisilik lcegi ile iliskisi

Keyif verici maddeler, merkezi sinir sistemi
ve beyinle baglantili alt sistemleri iceren islevsel
yapilar iizerinde sahte bir “iyi olus” hali olustu-
ran (sedatifler, hipnotikler, anksiyolitikler, am-
fetamin, nikotin, alkol, esrar, kokain, kafein,
LSD, esctasy, inhalanlar, opioidler) unsurlardir.
Madde bagimlilig1 ise madde kullanma davra-
nisinin kontrol edilememesi olarak tanimlanan
kompulsif madde kullanimidir."”

Cagmmizin en onemli sorunlarindan biri ke-
yif verici madde kullanimi ve bagimliligidir. Ke-
yif verici madde kullaniminda ilk sirada sigara
ve alkol yer almaktadir. Sigara ve alkol kullani-
mina bagl olarak; zamanla bireyin tutum ve
davranislarinda degismeler veya fiziksel sorun-
lar ortaya ¢ikmakla birlikte kisilerin 6zel hayat-
larinda ve gevreleriyle olan sosyal uyumlarinda
bozulmalar olur. Alkolin stirekli kullanilmasi,
kisinin sinir sisteminin zarar gordiigiinii goste-
ren zihinsel bozukluklarin (uyku, zihinsel yete-
nek, kisilik) olusmasina, hatta trafik kazalarina
veya suca yonelme gibi toplumsal zararlara da
neden olmaktadir."”

Sigara ve alkol kullanimi, psiko-sosyal ne-
denlerle ergenlik yaslarinda baslayan ve yasam
siiresince devam eden bir davranis bi¢gimi ol-
maktadir. Bu nedenle sigara ve alkol kullanimi-
nin Onlenmesinde ergenlik donemi oldukga
onemlidir. Genel olarak 12-24 yas grubu birey-
ler risk grubu olarak tanimlanmaktadir." Bu dé-
neme rastlayan tiniversite yillarinda sigara ve
alkol kullanma aliskanlig1 ergenlik psikolojisi,
evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye
uyum, arkadas etkisi, merak ve bir meslege
aday olma gibi sorunlara bagl olarak baslaya-
bilmektedir.*" Cogu aragstirmada anne-baba ilis-
kilerindeki bozuklugun, depresif duygulani-
min, keyif verici madde kullanan arkadaslarin
varliginin ve baskisinin madde kullanimina
baslama, devam etme ve tekrarinda esas faktor
oldugu belirtilmektedir.” Son yillarda yapilan
calismalarda ise keyif verici madde kullanimuy-
la prefrontal korteks islevleri arasinda bir iligki
oldugu,” orbitofrontal lob islevlerindeki bozul-
manin, impuls kontroliinde bozulmaya yol acti-
g1 ve bireyin tiim istek ve diirtiilerinin yerine
getirilmesini istemesi nedeniyle bu bireylerde,
sigara ve alkol kullanma isteginin yansittig:
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diirttisellik, risk alma, doyum arama, yenilik
arayis, asilik, antisosyal davranislar ve bir¢ok
kisilik Ozelligindeki eksikliklerin daha fazla
gozlendigi belirtilmistir.*”

Bu calismada, tip fakiiltesi 6grencilerinin si-
gara ve alkol kullanma aligkanliklariyla demog-
rafik ozellikleri ve Frontal Lob Kisilik Olge-
gi'nden (FLKO) elde edilen dorsolateral, orbital
ve medial/singulat puanlar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi amagland1."*""

GEREC VE YONTEM
Calisma toplumu

Calisma toplumu, 2004 yilinda Trakya Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi 1, 2, 3 ve 4'lincli sinifla-
rinda okuyan toplam 654 6grenciden olusmak-
taydi. Alt1 yiiz elli dort 6grenciden ulasilabilen
513’tine sigara ve alkolle ilgili duygu ve diisiin-
celerini 6grenmek amaciyla hazirlanan bir anket
ve Grace ve Malloy'” tarafindan gelistirilen ve
Aygicegi ve ark."” tarafindan Tiirkceye gevrilen
43 maddelik FLKO uygulandh.

Anket

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimini etki-
leyebilecek faktorlerin belirlenmesi amaciyla
hazirlanan anket; yas, cinsiyet (kiz, erkek), ba-
rinma yeri (evde ailemle, evde yalniz basima,
arkadaslarimla, yurtta, otel/pansiyonda), aile-
nin yasadig1 yer (koy/kasaba, ilge, il), okuldaki
basar: diizeyi (miikemmel en iyilerden biriyim,
¢ok iyi ortalamanin iistiindeyim, ortalamanin
ustiindeyim, orta diizeydeyim, ortalamanin bi-
raz altindayim, ortalamanin oldukga altinda-
yim, zayif en kotiilerden biriyim), annenin ve
babanin egitim diizeyi (okuma yazma bilmiyor,
okuma yazma biliyor, ilkokul, ortaokul, lise,
ylksekokul/{iniversite), ailesiyle sorunlarin
paylasma diizeyi (her sorunumu paylasirim,
bazi sorunlarimi paylasirim, sorunlarimi pay-
lasmam), anne ve babasinin birbirleriyle ne ka-
dar iyi anlastig1 (¢cok iyi, iyi, orta, az, ¢ok az), an-
ne-babanin ayr yasayip yasamadig: (ayri, bir-
likte), dinin 6nem diizeyi (hi¢ 6nemli degil, bi-
raz Onemli, Onemli, ¢ok Onemli), arkadaslarin-
dan kag kisinin sigara/alkol kullandig1 (higbiri,
%25'i, yarisi, %751, hepsi), sigara ve alkol kul-
lanma konusunda arkadas 1srar1 (hig, cok az, bi-
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raz, ¢ok fazla), anne ve babanin sigara icip igme-
digi (igiyor, icmiyor), 6grencinin sigara icip ic-
medigi (toplam 100 adet ve daha fazla sigara
igen ve halen igmekte olanlar “igici” olarak ka-
bul edildi), alkol i¢ip igmedigi (haftada en az bir
standart icki icenler “icici” olarak kabul edildi)
(Bir standart icki= 1 sise veya kutu bira, 1 su
bardag malt icki (viski vb.), 1 kadeh sarap, 1
kiiciik kadeh likor, 1 kiiciik kadeh brendi, 1 kii-
ciik kadeh viski, raki, votka) degiskenlerinden
olustu.

Frontal lob kisilik 6lcegi

Keyif verici madde kullanimi edimsel ve kla-
sik kosullanma stirecleriyle gelisir. Klasik kosul-
lanma stirecine madde kullanimini hatirlatan
uyarict etkenler neden olurken, edimsel kosul-
lanma stirecine olumlu ve olumsuz pekistirecler
neden olmaktadir.

Insan beyninde motor ve duyusal korteks di-
sinda kalan ve bunlar arasindaki iliskiyi sagla-
yan alanlara assosiyasyon alanlari ya da kortek-
si denir ve ti¢ boliimde incelenir:

1. Prefrontal korteks: Odiil hafizasinin bulun-
dugu dorsolateral frontal lobu ve diirtti kontro-
liint saglayan orbitofrontal korteksi icine alir. I¢
ve dis uyaranlar1 degerlendirip uygun motor
yanit1 verme, bilingli olarak bir eylemi tasarla-
ma ve gerceklestirme islevini ytirtittir.

2. Prefrontal-oksipital-temporal korteks: Arka
temporal, arka alt parietal lobu icine alir. Duyu-
sal islevler ve dil entegrasyonuyla iligkilidir.

3. Limbik korteks: Hipokampal girus, forniks,
mamiller cisim, mamillo-talamik yol, amigdala
ve singulat girustan olusur. Limbik yapilar tem-
poral lobun orta ve alt kismin igerir. Bellek,
emosyonel ve motivasyonel davranisla iligkili-
dir. Bilgi ve deneyimlerin saklanmasi, degerlen-
dirilmesi ve bellegin olusmasinda limbik yapi-
larin 6nemi biiytiktiir.

Keyif verici madde kullanimi, beyin hiicre is-
levlerinde degisiklige, keyif verici madde eksik-
ligi de, beyin 6diil sisteminin merkezi olan niik-
leus akkumbenste dopamin miktarinda azalma-
ya neden olur. Dopamin salimiminin diizeltile-
bilmesi icin ntikleus akkumbens uyariy1 amig-
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dalaya ve prefrontal kortekse gonderir. Bu du-

rum madde kullanma istegiyle sonugclanir (Sekil
1 ) . [2,4,8,13-18]

Frontal lob, kisiligin ve karakterin olusma-
sindan, motivasyon ve soyut diisiinmenin plan-
lanmasindan sorumlu beyin bolgesidir. Frontal
lob kisilik olcegi ise, ti¢ farkli anatomik frontal-
subkortikal bolgesiyle (dorsolateral, orbital, me-
dial/singulat) teorik olarak iligkili olan ti¢ fron-
tal davranis sendromunu (executive=uygula-
ma, disinhibition=diirtiileri kontrol edememe,
apathy=donukluk) agiklamak i¢in olusturulmus
bir olgektir. Bu olgek 5'1i Likert 6lgekli (1=He-
men hemen hi¢, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=5Sik sik,
5=Hemen hemen her zaman) 43 maddeden
olusmaktadir. Dorsolateral, orbital ve medi-
al/singulat puanlar1 bu boliimlere ait sorularin
puanlarinin toplanmasindan elde edildi."”

Istatistiksel analiz

Calismamizda, siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunluklar1 Kolmogorov-Smirnov
testiyle incelendi ve normal dagilmadiklar: sap-
tand1. Bu nedenle tek degiskenli ¢oziimlemede
siirekli degiskenler icin Mann-Whitney U-testi,
kategorik degiskenler icin ise Ki-kare testi kulla-
nildi. Ayrica siirekli degiskenler medyan (%25-
%75 persantil) biciminde gosterildi.

Sigara ve alkol kullanim1 degiskenlerini etki-
leyecek faktorlerin belirlenmesinde Kategorik
Regresyon Analizi kullanildi.

Inpuls inhibisyonu Dorsolateral prefrontal korteks

> (6diil hafizast)

Obsesif
kompulsif
davramglar

|

Amigdal |——>| Bazal gangliya

T

| Niikleus accumbens |

Sekil 1. Beyin odiil sistemi.
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BULGULAR
Tek degiskenli ¢oziimleme

Arastirma grubundaki 513 06grencinin
(%47.9'u kiz, %52.1'1 erkek) %27.4’1 1. sinifta,
%29.4’1 2. sinfta, %17.8’1 3. smifta ve %25.4'1 4.
smifta okumaktaydi. Frontal lob kisilik 6lcegi
i¢cin Cronbach o degeri 0.81 olarak bulundu.

Sigara ve alkol kullanimiyla bagimsiz degis-
kenlerin tanimlayic istatistikleri ve tek degis-
kenli analiz sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde; cinsiyet (p<0.001),
yas (p<0.001), okuldaki basar: diizeyi (p<0.01),
ailesiyle sorunlarini paylasma diizeyi (p<0.001),
sigara igen arkadas sayis1 (p<0.001), arkadasla-
riin sigara i¢cme konusundaki 1srar1 (p<0.001),
orbital puan (p<0.01) ve dorsolateral puan
(p<0.01) degiskenlerinin sigara ile; cinsiyet
(p<0.001), yas (p<0.05), annenin egitim diizeyi
(p<0.05), ailesiyle sorunlarimi paylasma diizeyi
(p<0.05), alkol kullanan arkadas sayisi
(p<0.001), arkadaslarinin alkol kullanma konu-
sundaki 1srar1 (p<0.001), dinin 6nem diizeyi
(p<0.001), orbital puan (p<0.001) ve medial/sin-
gulat puan (p<0.01) degiskenlerinin ise alkol
kullanimuyla iliskili oldugu bulundu.

Sigara icimine iliskin kategorik regresyon
analizi sonuglar:

Kategorik regresyon analizi sonucunda kate-
gorik regresyon modeli anlamli olup (R=0.440,
R’=0.193, F(21;421)=4.80, p<0.001); sigara i¢me
oraninin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore
daha ytiksek oldugu ($=0.132, F=8.267, p<0.01),
yasla birlikte sigara icme oraninin artis gosterdi-
gi ($=0.126, F=7.778, p<0.01), evde ailesiyle, ar-
kadaslariyla birlikte ve yurtta yasayan 0grenci-
lerin evde yalniz ve otel/pansiyonda yasayan
ogrencilere gore daha fazla sigara ictikleri
(p=0.115, F=6.676, p<0.001), okuldaki basar1 dii-
zeyinin ortalamanin altinda oldugunu belirten
ogrencilerin ortalama ve ortalamanin tizerinde
oldugunu belirtenlere gore daha fazla sigara ic-
tikleri ($=0.161, F=13.039, p<0.001), anne ve ba-
banin egitim diizeyi azaldik¢a (f=-0.109,
F=3.806, p<0.01; p=-0.171, F=9.458, p<0.001), so-
runlarini ailesiyle paylasma diizeyi azaldikca
(p=-0.096, F=4.423, p<0.05), arkadaslarinin 1srar
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diizeyi arttik¢a ($=0.188, F=17.474, p<0.001) ve
orbital puanlar1 arttikca (f=0.100, F=5.089,
p<0.05) 6grencilerin sigara i¢me egiliminin art-
t1g1 bulundu (Tablo 2).

Alkol kullanimina iliskin kategorik
regresyon analizi sonuglar1

Kategorik regresyon analizi sonucunda kate-
gorik regresyon modeli anlamli olup (R=0.535,
R’=0.287, F(19;420)=8.886, p<0.001); alkol kul-
lanma egiliminin erkek 6grencilerde kiz 6gren-
cilere gore daha yiiksek oldugu ($=0.133,
F=9.201, p<0.01), evde yalniz ve arkadaslariyla
birlikte yasayan oOgrencilerin evde ailesiyle,
yurtta ve otel/pansiyonda yasayan ogrencilere
gore alkol kullanma oranlarinin daha yiiksek ol-
dugu ($=0.066, F=2.505, p<0.05), 6grencilerin
babasinin egitim diizeyi arttikca alkol kullanma
egiliminin azaldig1 (f=-0.085, F=4.100, p<0.01),
dinin Onem diizeyi azaldikca (B=-0.139,
F=10.811, p<0.001), arkadaslarinin 1srar diizeyi
arttikca (f=0.115, F=6.462, p<0.001), alkol kulla-
nan arkadas sayisi arttik¢a (=0.327, F=52.704,
p<0.001) ve orbital puanlar1 arttik¢a ($=0.156,
F=13.917, p<0.001) 6grencilerin alkol kullanma
egilimlerinin arttig1 saptandi (Tablo 3).

TARTISMA

Ergenlerde sigara ve alkol kullaniminin ebe-
veyn, arkadas cevresi ve sosyal ¢evre gibi fak-
torlerle olan ilgisi ayrintili olarak arastirilmustur.
Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sigara ic-
me egilimlerinin daha fazla oldugu gibi konu-
larda arastirmacilar arasinda fikir birligi bulu-
nurken, bazi konularda fikir birligi yoktur.”""*"
Ornegin, sigara igme durumuyla ebeveynlerin
sigara icme durumu arasinda iliski olmadigini
belirten”*” aragtirmacilara karsilik sigara ve al-
kol kullanmanin ebeveynin sigara ve alkol kul-
lanumuryla iligkili oldugunu iddia eden aragtir-
malar da vardir."””* Ergenlerde tiitiine basla-
ma orani, ortaokul-lise ve lise-liniversite gibi
gecis donemlerinde daha fazla olmaktadir.” Bu
nedenle, risk altindaki ergenlerin saptanmasi ve
uygun Onleme politikalarinin gelistirilmesi
onemlidir.

Son zamanlarda arastirmacilar giderek artan

sayidaki arastirmalarinda, frontal lob aktivitele-
rinin tiitiin ve alkol kullanimindaki 6nemini in-
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Tablo 1. Bagimsiz degiskenlere gore sigara ve alkol kullanma durumunun tanimlayici istatistikleri ve
tek degiskenli analizleri

Sigara
Degiskenler Kullanan Kullanmayan Kullanan Kullanmayan
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Say1 117 229 394 77.1 206 40.6 301 59.4

Cinsiyet
Kiz 38 14.4%** 2266 85.6 77 29.2%%% 187 70.8
Erkek 78 32.1 165 67.9 128 53.6 111 46.4
Cevapsiz 1 3 1 3

Yas 21 (20-23)*** 20 (19-22) 21 (20-22)* 20 (19-22)

Barinma yeri
Evde ailemle 15 26.3" 42 73.7 21 36.8 36 63.2
Evde yalniz basima 10 159 53 84.1 27 42.9 36 57.1
Arkadaslarimla 56 26.3 157 73.7 96 45.7 114 54.3
Yurtta 34 20.4 133 79.6 57 343 109 65.7
Otel/pansiyonda 1 12.5 7 87.5 3 37.5 5 62.5
Cevapsiz 1 2 2 1

Ailenin yasadig1 yer
K&y /kasaba 8 25.8" 23 74.2 13 41.9" 18 58.1
Tlge 35 24.8 106 752 47 33.8 92 66.2
il 74 22.0 262 78.0 146 43.7 188 56.3
Cevapsiz 0 3 0 3

Okuldaki bagar diizeyi
Miikemmel, en iyilerden biriyim 6 33.3** 12 66.7 8 47.1" 9 529
Cok iyi, ortalamarnn tistiindeyim 6 13.6 38 86.4 21 47.7 23 52.3
Ortalamanin iistiindeyim 31 17.7 144 82.3 64 36.6 111 63.4
Orta diizeydeyim 50 23.3 165 76.7 81 38.4 130 61.6
Ortalamanin biraz altindayim 11 33.3 22 66.7 15 441 19 55.9
Ortalamanin oldukga altindaymm 3 42.9 4 57.1 5 714 2 28.6
Zayif, en kotiilerden biriyim 9 56.3 7 43.8 11 68.8 5 31.3
Cevapsiz 1 2 1 2

Babanin egitim diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor 0 0.0" 3 100 1 33.3" 2 66.7
Okuma-yazma biliyor 3 231 10 79.6 6 46.2 7 53.8
Tlkokul 28 28.6 70 714 36 379 59 62.1
Ortaokul 9 184 40 81.6 14 28.6 35 714
Lise 20 18.3 89 81.7 36 33.6 71 66.4
Yiiksekokul/{iniversite 55 234 180 76.6 10 47.0 124 53.0
Cevapsiz 2 2 3 3

Annenin egitim diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor 6 222" 21 77.8 5 18.5* 22 81.5
Okuma-yazma biliyor 8 421 1 57.9 7 36.8 12 63.2
Tlkokul 39 24.5 120 755 57 36.8 98 63.2
Ortaokul 1 29.7 26 70.3 14 38.9 22 61.1
Lise 26 19.5 107 80.5 55 417 77 58.3
Yiiksekokul/tniversite 27 20.0 108 80.0 67 49.6 68 50.4
Cevapsiz 0 1 1 2

Aiilesi ile sorunlarm paylasma diizeyi
Her sorunumu paylasirim 46 17.6%** 215 82.4 94 36.3* 165 63.7
Bazi sorunlarimi paylasirim 54 25.6 157 744 90 43.5 117 56.5
Sorunlarimi paylasmam 17 44.7 21 55.3 21 55.3 17 44.7
Cevapsiz 0 1 1 2

Anne ve babasmin birbirleri

ile ne kadar iyi anlasti1
Cok iyi 39 21.7% 141 78.3 67 37.6™ 111 62.4
Iyi 45 23.2 149 76.8 74 38.5 118 61.5
Orta 16 229 54 77.1 30 44.1 38 55.9
Az 6 24.0 19 76.0 12 48.0 13 52.0
Cok az 8 27.6 21 72.4 17 58.6 12 414
Cevapsiz 3 10 6 9
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Tablo 1. Devamui

Sigara Alkol
Degiskenler Kullanan Kullanmayan Kullanan Kullanmayan
Say1 Yiizde Say1 Yizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Say1 117 229 394 77.1 206 40.6 301 594

Babasmin yasayip yasamadig:
Yasamiyor 6 20.0™ 24 80.0 10 33.3" 20 66.7
Yasiyor 108 233 355 76.7 188 41.1 269 58.9
Cevapsiz 3 15 8 12

Annesinin yasay1p yasamadig1
Yasamiyor 3 429" 57.1 1 14.3" 6 85.7
Yastyor 109 22.7 371 77.3 194 40.9 280 59.1
Cevapsiz 5 19 11 15

Anne-babanin ayr1 yasayip

yasamadig1
Ayr1 3 13.0™ 20 87.0 1 47.8" 12 52.2
Birlikte 103 22.6 353 774 180 40.0 270 60.0
Cevapsiz 11 21 15 19

Babanin sigara icip igmedigi
Iciyor 54 23.7" 174 76.3 - - - -
Icmiyor 53 212 197 78.8 - - - -
Cevapsiz 10 23 - -

Annenin sigara icip icmedigi
Igiyor 25 21.6™ 91 78.4 - - - -
Iemiyor 81 223 282 77.7 - - - -
Cevapsiz 11 21 - -

Arkadaslarinin kag tanesinin

sigara/alkol ictigi
Higbiri 2 3.8 50 96.2 2 3.9%%* 49 96.1
4de 1 20 11.3 157 88.7 23 16.0 121 84.0
Yarisi 42 26.4 117 73.6 59 45.7 70 543
4'de 31 44 454 53 54.6 87 69.0 39 31.0
Hepsi 9 60.0 40.0 35 77.8 10 222
Cevapsiz 0 11 0 12

Arkadas 1srar1
Hig 72 18.2%** 324 81.8 64 24.9%%* 193 75.1
Cok az 18 29.5 43 70.5 72 52.6 65 474
Biraz 18 50 18 50.0 57 63.3 33 36.7
Cok fazla 5 744 28.6 12 66.7 6 33.3
Cevapsiz 4 1 4

Dinin 6nem diizeyi
Hig 6nemli degil 16 30.8™ 36 69.2 41 78.8%** 11 21.2
Biraz 6nemli 23 23.5 75 76.5 50 51.5 47 48.5
Onemli 51 21.5 186 78.5 85 36.3 149 63.7
Cok 6nemli 26 21.8 93 78.2 27 23.1 90 76.9
Cevapsiz 1 4 3 4

Dorsolateral puan 42 (38-45)** 40 (37-43) 41 (37-45)" 40 (37-44)

Orbital puan 41 (38-45)** 39 (36-43) 41 (38-45)*** 38 (35-43)

Medial/singulat puan 33 (30-36)" 32 (30-35) 33 (31-36)** 32 (30-35)

ns: p>0.05; *: p<0.01; **: p<0.01; ***: p<0.001.

celemislerdir. Bununla birlikte frontal lob aktivi-
telerini Olgen bir 6lgegin bu amagla uygulanabi-
lirligini simdiye kadar sadece Aycicegi ve ark."”
aragtirmislardir.”” Laakso ve ark.” calismala-
rinda antisosyal kisilik 6zellikleri ve tip-2 alko-
lizmle orbital ve dorsolateral kortekslerin sol
boliimleri arasinda iliski oldugunu; Daglish ve
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Nutt™ bagimlilikla ilgili beyin gortintiileme ca-
lismalarinda orbitofrontal ve anterior singulat
korteksin nikotin, kokain ve opioid kullanimiy-
la iligkili oldugunu ve amigdal, anterior singu-
lat korteks, frontal korteks ve temporal korteks
beyin boélgelerinin kokain bagimliligiyla ilgili
faktorlerle iligkili oldugunu; Schroeder ve ark.””
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Tablo 2. Sigara kullanma egilimine iliskin kategorik regresyon analizi sonug¢lar:

Degiskenler B Standart hata F p
Cinsiyet 0.132 0.046 8.267 <0.01
Yas 0.126 0.045 7.778 <0.01
Barinma yeri 0.115 0.044 6.676 <0.001
Babanin egitim diizeyi -0.171 0.056 9.458 <0.001
Annenin egitim diizeyi -0.109 0.056 3.806 <0.01
Okuldaki basar1 diizeyi 0.161 0.045 13.039 <0.001
Ailesi ile sorunlarini

paylasma diizeyi -0.096 0.045 4.423 <0.05
Arkadas 1srar1 0.188 0.045 17.474 <0.001
Orbital puan 0.100 0.044 5.089 <0.05

R=0.440, R?=0.193, F(21;421)=4.80, p<0.001.

Tablo 3. Alkol kullanma egilimine iliskin kategorik regresyon analizi sonuglar1

Degiskenler § Standart hata F p
Cinsiyet 0.133 0.044 9.201 <0.01
Barinma yeri 0.066 0.042 2.505 <0.05
Babanin egitim diizeyi -0.085 0.042 4.100 <0.01
Arkadaslarindan kag kisinin

alkol kullandig1 0.327 0.045 52.704 <0.001
Arkadas 1srar1 0.115 0.045 6.462 <0.001
Dinin 6nem diizeyi -0.139 0.042 10.811 <0.001
Orbital puan 0.156 0.042 13.917 <0.001

R=0.535, R?=0.287, F(19;420)=8.886, p<0.001.

kemirgenlerde nikotin ve ¢ikolata kullanimiyla
prefrontal kortikal hareketlerin iliskisini incele-
mek amaciyla yaptiklari deney sonucunda, ni-
kotin islemi sonucu ventrolateral orbital kor-
tekste, singulat kortekste ve niikleus akkum-
bens kabugunda pozitif hiicre sayilarinda an-
lamli artiglar oldugunu, bagimlilik yapici ilagla-
rin kotiiye kullanimi sonucu normal 6grenme
ve karar verme gorevlerinden sorumlu kritik
beyin bolgelerinde adaptasyonlara neden oldu-
gunu bulmuslardir. Brody ve ark.”’ bupropion
tedavisi alan ve almayan igicilerde bagimlilikta
etkili olabilecek beyin bolgelerinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari ¢calismada orbitofrontal kor-
teks, dorsolateral prefrontal korteks ve anterior
insulada goreli glikoz metabolizmasiyla sigara
bagimliliginin yogunlugu arasinda pozitif iligki
oldugunu, sigara kullaniminda tedavi almayan
icicilerin anterior singulat korteks aktivasyonla-
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rmin tedavi alan igicilerden farkli oldugunu
saptamislardir.

Ayrica Wang ve ark.” kokain kullanim1 so-
nucu orbitofrontal ve sol insular kortekste kesin
ve goreli metabolik degerlerde; Grant ve ark.”
pozitron emisyon tomografi ¢alismalarinda ko-
kain bagimlilarinda kokain kullanimi sonucu
medial orbitofrontal, dorsolateral, prefrontal ve
medial temporal kortekslerde beyin metaboliz-
masinda artis oldugunu bulmuslardir.

Aycigegi ve ark."” 6grencilerin sigara kulla-
nimi1 lzerine yaptiklari calismada sigara igen
ogrencilerin FLKO'den elde edilen puanlarinm
icmeyenlerden anlamli derecede yiiksek oldu-
gunu bulmuslardir.

Bizim calismamizda beynin sigara ve alkol
kullanimu tizerine etkisi oldugu, sigara icenlerle
icmeyenlerin orbital ve dorsolateral puanlar1 ve
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alkol kullananlarla kullanmayanlarin medi-
al/singulat ve orbital puanlar1 anlamli derecede
farklilik gosterirken, kategorik regresyon anali-
zi sonucunda sigara igme ve alkol kullanma du-
rumunu belirlemede sadece orbital puanin an-
laml1 oldugu bulundu. Bu bulgular, ergenlerde
sigara ve alkol kullanma riskinin saptanmasin-
da yeni bir uygulama olarak FLKO'niin uygula-
nabilecegini ve orbital puanlar: yiiksek olan bi-
reylere risk azaltici yaklasim sunulabilecegini
diistindiirmektedir.

Diger taraftan, arkadaslarin israr ve ikrami-
nin, sigara ve alkol kullanmada etkili oldugu ge-
sitli aragtirmacilar tarafindan gosterilmistir.*””
Ayrica Oncii ve ark.nin™ yaptiklart calismada
dinlere gore alkol kullaniminin farklilik goster-
digi ve miisliimanlarin ¢ogunda dini nedenlerle
icki kullanilmadig1 belirlenmistir. Bizim arastir-
mamiz da bu bulgular1 desteklemektedir.

Genglik cag1, bireylerin ¢evreden ve sosyo-
kiltiirel degerlerden en cok etkilendikleri do-
nemdir ve kisilerin keyif verici madde kullani-
minin onlenebilmesi icin ilgili her faktor dikka-
te alinmal1 ve birbirleriyle iliskilendirilmelidir.
Madde kullanimimin iradeyle iliskisi yoktur,
¢iinkii maddeler, bedende bir takim degisiklik-
lere yol agabilmekte ve tolerans gelistirmekte-
dir. Bu yiizden, kisi maddeyi kontrol altinda
tuttugunu diisiinse de zaman igerisinde kullan-
dig1 dozu artirmakta ve gittikce bagimli hale
gelmektedir. Bu durum, risk altindaki bireylerin
erken saptanmasini daha da onemli kilmakta-
dir. Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular
dogrultusunda madde kullaniminin 6nlenebil-
mesi igin 0zellikle aile ici iligkilerin giticlii ve po-
zitif olmasi gerektigi, arkadas seciminin 6nemli
oldugu, okul idaresinin madde bagimliliginin
zarar ve sonuclarin vurgulayan, uyarici ve bil-
ci danismanlarmin 6grencilerin sorunlariyla ya-
kindan ilgilenmesi ve rehberlik hizmetlerinin
kurularak 6grencilerin sorunlaria yonelinmesi
gerektigini soyleyebiliriz.

Calismamizin bulgulari, Frontal Lob Kisilik
Olgegi'nin orbital puanlarinin madde kullanimi
agisindan risk altindaki gengleri belirlemede uy-
gulanabilir bir 6lgek oldugu yontindedir.
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