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Modern Tiirk P51k1yatr1 Biliminin Kurucusu
- Mazhar OSMAN UZMAN

Esin KARLIKAYA' Niliiffer GOKCE?

OZET '

Proj. Dr. Mazhar Osman Uzman, 1384 yilinda Kirkiareli 'nin Sofulu kasabasinda dopmug, itk ve orta
ogrenimini burada tamamiadikian sonra Uskidar Idadisi ‘ni ve 1904 yilinda da Askeri Tibbiye 'yi bitirmis, Asabiye ve
Akliye Asistam olmuy. Manastir 'daki gorevinden donitince, Askeri Tibbiye 'de Emraz-t Asabiye Muallim Muavini

olmug, bilgisini ve gorgusini artirmak icin iki kez Almarya ‘va giderek, inla hocalann yaninda galigmuy: 1. Dinva
Savagi 'mn ardindan Toptag: Bimarkanesi 'ni modernize etmekle goreviendirilmigtir.

Cumbhuriyet'in ilam ile birlikte, akal hastalarvn hak ettikleri modern ve bilimsel bir tedavi kurumuna
kavusturmak idealivle yapugr ¢aligmalara hiz vererek, 1927 yihinda agilan Bakirkoy Emraz: Aklive ve Asabiye
Hastanesi ‘nin kurulmas igin, geng ekibiyle birlikte canla bagla caligmgnr. 1933 vilinda yapilan Universite Reformu
ile birlikte Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi kadrosuna Psikiyatri Profesors olarak atanarak, Tirkive nin ilk néro-
psikiyatristlerini yetigtirmigtir

Itk modern Tark Psikiyatri kitabuun vamsira birgok kitap, bilimsel makale, gazete vazilan, tip tarihi ve
sosyal konularla ilgili kitaplar yazmiy ve uluslararas: pek cok bilimsel kongrede sunumlar yapmistir. Verdigi dersler,
konferanslar ve yazdigh esevierle halkin, akil hastaliklann komusunda bilinglendirilmesini, psikivatri bilimini
tammalarim, benimsemelerini ve sevmelerini sagiamigtir. Birgok bilimsel dernegin bizzal kurucusu olmuy, pek
coguna da uzun yrllar bagkanhk yapmigtir. 1931 yihinda, gecirdigi bir kalp krizi sonucunda olmagtir.

Biz bu yvannmizda, Tirkiye de Modem Psikiyvatri Bilimi nin kurucusu sayrilan Mazhar Osman Uzman ‘in
yasam oykiisini, eserlerini ve Tark Psikiyatrisi 'ne yaptig katlalan, ogrencisi olan Hocamiz Dr. Ratip Kazancigil 'in,
O 'nunla ilgili amlanyla birlikte, sizlere sunmay: amacladik.

Anahtar Kelimeler: Psikivatri Bilimi, Psikivatrist, Tirk

SUMMARY
FOUNDER OF MODERN TURK PSYCHOLOGY SCIENCE, MAZHAR OSMAN UZMAN

Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman was bom in Sofullu of Kirklareli in 1884. After he had graduated from
primary and secondary school, he respectivay from Uskidar High School and became an Assistant of Asabive and
Aklive. After he had returmed back from Manastir, he became a principal assistant of Emraz-1 Asabiye at Military
Medical School. He went 1o Germanv twice to improve himself and he worked with famous physicians. After [. Borld
War, he was charged to modernize Bimarhane of Toptaj:.

With foundation of Republic, he aimed to found a moderm and scientific treatment center for menital
patienits. He worked hardly for the foundation Bakirkéy Emraz Akliye and Asabiye Hospital, which was opened in
1927. With The Unmiversity Reform, made in 1933, he was apponted 10 The 0 Istanbul University Medicine Faculty as
a Psychiatry Professor, and he began to irain the first noro-psychiatrists of Turkeyv.

He wrote lots of books, scientific articles, newspapper articles, histoncal and social books beside the first
modern Turk psychiatry book. He made presantations in lots of scientific international congresses. He taught the
psychiatry science to the public with his lessons. He founded lots of scientific associauons and he worked as
president. In 1951, he died because of heart crisis.

In this article. We aimed to present the biography works of Mazhar Osman with the help memories of Dr.
Ratip Kazancigil.

Keywords: Science of Psychiatry, psychiatrist, Turk.

MAZHAR OSMAN UZMAN

Dedeagach Osman Bey’in oflu olan Mazhar sonunda istemeye istemeye de olsa, Asker
Osman, 1884 wilinda Kirklareli'nin Sofulu Tibbiye-i Sahane’ye girmigtir (1-3).
ggsr:zf;:ﬁa ,fl“ﬁm;,f"t:*"' (‘- ! )i 1uk| Wmﬁ:: 1904 (H: 1320) vilinda Tibbiye'den viizbags
daha 10 yasinda iken Uskiidar ldadisi’'nin ikinci riitbesiy{e Ve dbrdunml ikle ‘T“’?‘m olc'iuktan
simfina girmis ve buray bitirdikten sonra sonra Giithane Seririyati'nda staj yapmig ve ayni
A - vil (kadin-dogum alaminda galhigmak 1stemesine

Mekteb-i Miilkive’ye bas vurmustur. Ancak. yag : bir hoca nca
Kiiciil oldugu_ igin smaviara alnmamis ve karsin, O'nu destekieyen bulamayinca)
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asabive ve akliye asistani olarak segilmigtir (2).
Dr. Zeoros Pasa’'min servisinde dahiliye uzmant
olarak vetismesine karsin asabiyeye gecmesini,
arkadaslarn hog karsilamamaglar ve bu se¢imi,
“bir zeka intihan’ olarak nitelemislerdir (1, 2, 4).

Githane'de Dr. Rasit Tahsin Hoca’'nin
kilrsiisinde asistanhik yapmis (1906-1908); 1908
vilinda daha bir senelik asistan iken Ragit Tahsin
Hoca Isvigre’ye gidince, O’nun yerine atanarak
Tibbive-1 Askeriye’de ve Giilhane’de Ruh ve
Sinir Hastaliklari dersini vermeye baglamistir,

Kurasi Hicaz’a ¢itkmasina karsin, okul
vonetinunin 1stegivie Manastir’a yollanmistir (o
donemlerde Makedonya'da cetecilik hareketler:
¢ok vogundu ve getecilerin ¢ogu delilik arazlari
gostermekteydi) (2). Manastirdan dontistinde,
muallim muavinhigi (ginimizde dogentlige
esdeger bir {invan) sinavlarimi kazanarak Emraz-t
Asabive Muallim Muavini olmustur (2). Bu
yillarda “Tababeti Ruhive™ adli ilk eserini, 1ki
cilt halinde yazmistir; ancak, “cinnet, ihtilalt
suur”  gibi kelimelerin  kullaniimas)  uygun
ogritlmedifl  i¢in  bastiramamis ve  hatla
kutiphanesinde saklamak zorunda kalmistir (2).
Ovle ki, Giilhane'deki ilk asistanlik yillarinda ne
bir akil hastasi gormiis. ne de akil hastalarimin
barindinldigr  bir kurumu gezmigtir.  Cinkd,
Toptasi Bimarhanesi’nt gezmek ya da ziyaret
etmek. padisahin iradesiyle miimkiindd. Ihtisas
nedenivle buray: gezmek istemis; ancak, binbir
zorlu girisimden sonra bunu basarabilmig ve
hatta kadinlar boliminii ancak Mesrutiyet’ten
sonra gdrebtlmistir (2, 5).

Asistanlik yillarindan sonra, bilgi ve
gOrgiisini arttirmak  igin kendi  maddi
olanaklarivla Almanva’ya gitmigstir. 1909 yilinda
Miinth'te  Prof. Dr. Kreapel'in  yaninda
Alzheimer. Spielmayer, Spatz, Jacob, Carlelti
gibt  inli  hekimlerle birlikte bir  somestr
calistiktan sonra, parasi bitince donmek zorunda
kalmistir (1-4).

Almanva’dan  doniisiinde  Yemen’e
tavini ¢ikmistir; ancak, Gulhane Miidird Dr.
Weiting Pasa’'nmn israr ve himayesi ile Giilhane
Hastanesi nde Emrazi Dahtliye Fahri
Asistanligi'na  getirilmistir  (2). 1911 yihinda
veniden Almanya'ya gitmig, Berlin’de Sharitee
Klinigi'nde Prof. Ziehn ve Openheim™in yaninda
bir siire daha ¢alismistir (2, 4).

Mesrutiyet’in ik dénemlerinde,
Mektebi Tibbiye'nin adi ve islevi degisime
ugramis. Tip Fakiiltest  adm  alarak
Haydarpasa'daki binasina geg¢mis; Glilhane de,
Askeri Tatbikat Mektebi olmus ve Mazhar
Osman  da  buraya Akhye ve  Asabiye

/50

Elektroterapi hocasi olarak atanmistir (2). Bes yil
sonra Asabiye ve Dahiliye dersi, Askeri Sihhiye
Reisi Sifileyman Numan Paga tarafindan
Giithane’den kaldinillinca, Haydarpasa Asabiye
Hastanesi’ne ndéroloji uzmani olarak atanmistir
(2).

Askerlikten aynildiktan sonra, o
donemlerde (1914 vyili Haziran’t) Haseki
Hastanesi'nin yaninda yeni agilan miisadehaneye
(Haseki Mecanin Miisahedehanest) sertabib
(bashekim) olmus; 1. Dilnya Savas1 patlak
verince de yeniden askere ¢agriimistir (2).

1915 yilimn Mart ayinda, Dr. Tevfik
Riistii Aras tarafindan, kapatilan Edirne Bayezid
Bimarhanesi'ne yollanarak, bu kurumu tasfiye
etmis; besi kadin, toplam kirk hastay: Kiyik taki
Fransiz Hastanesi'ne nakletmistir (5.6). Buradaki
hastanede ¢ok kotii sartlarda barindirilan ve hatta
zincirtere vurulan akil hastalarini  “zincirden
kurtaran adam” olarak hakl bir lin kazanmistir.

Savas yillarinda Haseki Miisahede-
hanesi’nin hastalari Sisli'deki Fransiz La Paix
Hastanesi’ne aktarilinca, savasin sonuna dek her
iki hastaneyi de birlikte ydnetmistir (2-4).
Mazhar Osman, Sisli La Paix Hastanesi'ni,
midirliginid ve bashekimhgini yaptifi sire
boyunca (1916-1918), rutin hasta muayene ve
tedavilerinin yapildigs bir yer olmanin yanisira
cagdas bir egitim kurumu haline de getirmis;
asistan egitimi igin tip mensubu olmayan
aydinlarin  da katuldify tibbi  milisamereler
diizenlemistir (7). Bu miisamerelerde sunulan
vakalar ve konferanslar, 1916 ve 1918 yillar
arasinda dergi boyutunda, 11 kitapgik halinde
yayinlanmigtir. Mazhar Osman’in  da bu
dergilerde yayinlanan 8 yayini (Harb Nevrozlari,
Babinski’ye Nazaran Isteriye, Muharebe-
Hazirada Vazifeleri Ugruna Terk-1 Hayat Eden
Meslektaslarin Esamiyesi Listesi...) vardir (7).
Burada  verilen  konferanslar, Tirkiye'de
psikiyatrinin popillerlesmesinde ve bir ¢ok
hekimin bu bransi se¢cmesinde onemli bir etken
olmus ve tipla medya arasindaki ilk iligkilerm
kurulmasini saglamistir.

Barisin imzalanmasindan sonra, 1919
yilinda Istanbul’un tek akil hastanesi konumunda
olan  Toptasi  Bimarhanesi'nin  yeniden
diizenlenmesi ve modernize edilmesi onensint
kabul ederek, buraya baghekim olmustur (2, 4).
Tiim maddi olanaksizhiklara ragmen, Istanbul
halkintn da yardimlariyla, buray1
cagdaslastirmaya ¢altgmug, yeni polikhinikler,
dispanserler ve laboratuvarlar (anatomi, biyoloji,
psikoloji) agrmg, kot sartlarda tecrit edilen akil
hastalarinin yasam sartlarin tyilestirogtir (4, 5).
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Mazhar Osman Hoca, yaninda calisan
hekimleri, egitim ic¢in yurt digindaki tnld
hocalarin yanina yollar; bunu yaparken, onlara
parasal ve moral destek de saglard: (1, 2, 4, 8).
fhsan Stkrll Aksel, Stkrit Hazim Tiner,
Abdiilkadir Cahnt, Fahrettin Kerim Gokay,
Abmet SUkri Emed, Fahri Celal Gktuiga,
Necati Kemal gibi isimler, O’nun destekledigi
genclerden  bazilariydi.  Mazhar  Osman,
Toptagi’'ndaki bashekimlifi dbneminde, yurt
disina yolladifi ve (lkeye doOndiiklerinde
“Mazhar Osman Ekolii” adimi alan bu gencleri
yanina toplamig ve canla bagla c¢aligmalarma
devam etmistir (1, 4, 5, 8, 9).

‘Yapilan tlim yenileme c¢aligmalarina
karsin, eski bir medrese olan Toptasi
Bimarhanesi’nin akil hastalan igin ne kadar
yetersiz oldufunun farkindaydi. Darltlaceze
binasinin miikemmel bir akil  hastanesi
olabilecegini diisinerek, buraya talip olmus;
ancak, ilgililerden olumsuz yamt almigtir (1, 5).
Yine de, {mitsizlipe dUymemis ve “akil
hastalarina sahip ¢ikilmalh ve akil sahibt olan
herkes bu goriisimit desteklemeliydi” demekle
yetinmigtir (1).

1921 yilinda Toptast Bimarhanesi, yine
eski yonetimine devredilince istifa etmigtir (3).
Bes-alt1 ay sonrasinda Milli Hikktimet kurulmug,
Ankara Hikiimeti’nin Sihhiye Vekaleti’min
emriyle 1922 yilinda Zeynep Kamil Asabiye
Hastanesi ile Toptasi Bimarhanesi’ne ikinci kez
bashekim olmustur.

Mazhar Osman’in, Turkiye’yi modem
bir akil hastanesine kavusturma ideali her zaman
canh kalmistir. 1927 yilinda, aym: zamanda yakin
dostu olan iIstanbul Merkez Komutani Albay Atif
Bey, Hoca’ya, savas sirasinda ingaati baglayan ve
hala tamamlanmamis olan Bakirkdy'deki eski ve
harap durumdaki Regadiye Kiglasi'm akil
hastanesi olarak kullanmasini Onermistir (1.4).
Bu Oneri, Ankara Hikktimeti’'ne iletilmigtir.
Bakirkby'deki Resadiye Kiglalari’'nin, Emraz
Akliye ve Asabiye Hastanesi olmasina karar
veren Hilkiimet Heyeti’nin basinda ismet indnd,
dénemin Sihhat Vekaleti’nde de Refik Saydam
bulunmaktadir ve Vekiller Heyeti'nin bu
karanint, Mustafa Kemal de onamigtir (3).

Mazhar Osman ve geng ekibinin bir kag
ay siiren cabalamalarindan sonra bir harabe
durumunda olan kigla binalari, modem bir
hastane gdrintiminél kazanmig ve 15 Haziran
1927 tarihinde Toptasi Bimarhanesi tamamen
bosaltilarak  hastalarin  timii  Bakirkby'e
nakledilmistir (5, 6). Istanbul Universitesi Tip
Fakilltesi Psikiyatri Klinigi de 1954 yilina dek,
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bu hastanenin 30. Kopusu’nda faaliyet

gostermistir (6).

| Mazhar Osman, 1933 yilinda yapilan
Universite Reformu ile, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltes1 kadrosuna Psikiyatri Ordinaryiis
Profestrii olarak atanmis ve Tirkiye'nin ilk
noro-psikiyatristierini yetistirmistir (4, 9).

I Agustos 1951 tarihinde, gecirdigi bir

kalp krizi sonucunda hayata gbzlerini yummustur
(10).
Mazhar Osman’'in Ogrencilik ve asistanhik
yillarinda, hocasi Ragit Tahsin, icki karsithg
fikrini derslerde sikga islerdi. O’nun verdigi
esinle de Mazhar Osman, Haci Emin Pasa ve
arkadaslan Tirkiye Yesilay Cemiyeti’ni kurdular
(6). Mazhar Osman Hoca, alkol, eroin, morfin ve
Ozellikle esrar gibi keyif verici ve bagimlilik
yapict maddeierle savasta Onclillik etmis; bu
madde bagimlilari igin efitim, arastirma, tedavi
ve rehabilitasyon merkezini ilk kuran Kisiler
arasinda yer almis; bu konularla ilgilt
cahsmalardan elde edilen istatistiksel sonuglan
yayinlamistir (1).

Yesilay Cemiyeti'ne 25 wil. Tiirk Tip
Cemiyeti'ne 7 yil, Turk Hekimleri Dostluk ve
Yardimlasma Cemiyeti'ne 1 yil, kurucusu oldugu
Tiurk Noro-Psikiyatri Dernegi’ne 25 yil baskanlik
yapmistir 1914 yihinda donemin Toptas
Bimarhanesi  bastabibi  Avni  Mahmud’un
caprisiyla bir araya gelen noropstkiyatristicr
tarafindan caligmalan baslayan ve 1918 ytlinda

Osmanli Tababet-1 Akliye ve Asabiye Cemiyet

adiyla resmen a¢ilan bu kurulusun bagina ik
oturumda Mazhar Osman getiriimis;
Cumhuriyetten sonra Tiirk Tababet-1 Akliye ve
Asabiye Cemiyeti, 1951'den sonra da Tirk
Noropsikiyatri Demegi adim almastir) (11).
Ankara’daki Saghk Surasi’nmin da ilyes: olmustur
(9).

Yalmz yurt iginde degil, yurt disinda da
sagladigi hakli tintiyle, Hamburg Emraz) Akliye
Cemiyeti'ne, Fransiz Lisam lle Konugan
Memleketler Akil ve Sinir Hastaliklar
Cemiyeti'ne ve New  York  Noroloy
Akademisi'ne onursal llye segilmistir (2). 1936
yilinda Milletler Cemiyeti, kendisine psikiyatri
uzmanhg gorevini vermstir (12).

Mazhar Uzman, “deskniptif’ denen
psikiyatri okulunun iiyesi ve ogreticisiydi. Emil
Kraepel'in savundufu bu gorils, hastaliklarn
semptomlarint ¢ok iyt bir gekilde tammlama
esasina dayanmaktadir. Mazhar Hoca da, ¢ok iy
bir klinik¢i olarak psikiyatrik tabiolar: biiyiik bir
ustalikla tanymlamas, kitaplarinda ve yayinlarinda
bunlar miltkemmel bir anlatimla aktarmistir (6).
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Mazhar Osman’'in bilinen bir ¢ok
bilimsel yayiminin yamsira, ¢ok dnemh etkileri
olan ¢alhismalarindan biri diferi de 1918-1951
villari arasinda (Olene dek) yaymmm hig
aksatmadan siirdiirdigt “Istanbul Seririyat” adh
dergi olmustur. Bu dergi sayesinde, bir ¢ok geng
hekimi olumiu ybnde etkilemis ve onlara drnek
olmustur (2). Her yH vaymladifi “Sihhat
Almanagi”nin vanisira. yazdifi birgok gazete
makaleleri ve binlerce kisiyi toplayan ve hala
hikaveleri anlatilan halk konferanslan ile,
psikiyatri  biliminin  halka tamitilmas: ve
yvavilmasinda biivilk emegi gecmustir (6).

Daha asistanken vyazdif “Tababet
Ruhiye™ adli eseri, ilk modem Tirk psikiyatri
kitab1 olma o6zelligint tasimaktadir. Mazhar
Osman'm. akil hastabiklari ile ilgili 5 kitabi
(Tababet-1 Ruhiye-1909, Uyku Hastalifr Salgimi-
1925, Akil Hastahklari-1935, Sinir Hastaliklari-
ikl cilt-1934-1936). Pyschiatria-1945), 220’den
fazla makale, gazete ve dergi yazilan ile
monografiler (Seriri Cepheden Alkolizm-1935,
Keyit Veren Zehirler-1934, Lepra i1le Miicadele-
1934, Alkolizma. Zatiildimagi Istilasi, Toptasl
Milessesesi. Eugenic,...) ve tip tarihi ile ilgih
100°den fazla makalesi bulunmaktadir (*).
Ayrica, uluslararasi kongrelerde sunulan birgok

bildiris1 de vardir (**).

Trakya Universirtesi Tip Fakitltesi Deontoloji ve
Tip Tarihi Anabilim Dalhi Dr. Ratip Kazancigil
Kiitiiphanest'nde bulunan Dr. Mazhar Osman
kitaplan ise sunlardir;

1. Demirbas no. 82: Osman M: Tababeti
Ruhiye, Fasikiil I.(Ugtincit baski). Istanbul
Universitesi yaymlarindan, sayt 140. Kader
Basimevi, Istanbul, 194 1.

2. Demirbas no. 1662: Osman M: Tababeti
Ruhiye, Fasikiil IL.(Ugilncit baski). Istanbul
Universitesi yaymnlarindan, sayi 140. Kader
Basimevi, Istanbul,1947.

3. Demirbags no. 1331: Osman M: Akil
Hastahklari (lkinci baski). Kader Matbaasi,
[stanbul, 1935.

4. Demirbas no. 99: Osman M: Sinir
Hastaliklar:, 1I. Cilt. Kader Basimevi, Istanbul,
1936.

Hocamiz Ratip Kazancigil, madde bagimhhg: ve
sigara ile ilgili olarak Mazhar Osman Hoca’yi ve
O'nun  konferanslariyla tlgili  bir  anisini
dgrencilerine, bugiin bile aktarmay:
sirdilrmektedir (Trakya Unv. Tip Fakiltesi
Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali’nca, 1.
Somestr Ogrencilerine, Dr. Ratip Kazancigil
tarafindan, 17 Ekim 1997 tarihinde verilen,
“Aliskanhk Yapan Maddeler” baglikli dersten):
“Prof.Dr.MazharOsman,

Prof. Dr. Mazhar Osman UZMAN ( 1884-1951)
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Tiirkiye’de akil ve ruh hastalan igin ilk modem
klinigi kurarak, akil hastaliklartnin da normal bir
hastalik durumu oldugunu, cin ¢arpmasi vb. gibi
metafizik nedenlere bagh olmadifiini, organik
kdkenli oldugunu herkese anlatti ve kabul ettirdi.
Sigara ile ilgili bir konugmasinda, “onu hig
sevmiyorum” diyerek sdze bagladi ve sigaranin
tbm zararlarim siraladiktan sonra, konferansin
bitiminde “‘tim bu zararlarina karsin, {i¢ tane de
yarari vardir” dedi. “Sigara icem ktpek 1sirmaz,
evine hirsiz girmez ve yaslanmaz: Sigara igeni
kopek 1sirmaz; ¢linkil, geng yagta belleri biikitldr,
bastonla gezmek zorunda kalirlar ve kopeklerde
ellerindeki bastondan lrker, ona yaklagsmaz.
Evine Mhrsiz girmez, ¢ilinki, sabaha kadar
oksiritrler, hirsiz da ev sahibinin uyanik
oldugunu sanir ve o eve yaklasmaz bile.
Yaslanmazlar; ¢linkii, sigaranin neden oldugu
hastaliklar nedeniyle geng yasta Oliirler” .

Dr. Ratip Kazancigil Hocamizin,
6grencilik yillarinda hocasi olan Mazhar Osman
Uzman’la ilgili bir diger amisi ise soyledir:
“Mazhar Hoca, derslerini, yalmzca Tip
Fakiiltesi’'nde degil, donemin bilylik diger
amfilerinde de verirdi. Bizim &grencihik
yillarimizda (1942-1943), Iktisat Fakilltesi’'nin
biiyiik salonunda derslerini vermekteydi. Bir
konferans niteligindeki bu derslere, yalnz
sgrenciler degil, her kesimden halk da, dinleyici
olarak katilmaktayd:. Salon dylesine dolard ki,
bir cok kimse ayakta dinlemek zorunda kahrd.
Biz ogrenciler olarak, bu durumdan ¢ok
sikayetciydik; ¢Unkil, bize oturacak yer
kalmiyordu, Bunun izerine, Hoca’ya gittik,
sikayetimizi anlattik,  “‘dersler: Haseki
Hastanesi'nde verin, halk gelmesin, bizler de
oturabilehim” dedik. Hoca, hig itiraz etmed,
“olur” dedi ve bundan sonraki 1ki hafta boyunca
dersler, Haseki’deki dershanede yapilmaya
bastandi. Ugiincl  haftanin  baginda  Hoca,
kucaginda bir dolu mektupla derse geidi. Bu
mektuplar, O’nun konugmalarinin hayram olan
ve tutkunu haline gelen halktan gelmisti. Birkag
tanesini acti, okudu: ‘“Nereye gittiniz, nigIn
saklandimiz, bizi niye sohbetlerinizden mahrum
birakiyorsunuz?” seklinde sikayetlerin
yaziyorlardi. Bundan sonra dersler yine lktisat
dershanesine alindi. Dershanedeki ¢ sira,
yalmzca 6frencilerin oturmas: igin aynldi, gert
kalan koca salonu, yine toplumun her

kestminden halk doldurdu.
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Mazhar Hoca, bu dersleri sirasinda,
kilrsliye hastalan ¢ikartir, bunlan 6frencilere
muayene ettirir, bizleri hastalarla konustururdu.
BbOylelikle, degisik tiplerdeki akil hastalarini,
halkin gorilp tanimasini saglardi. Bu anlamda,
tam bir halk hekimiydi, halkla butiniegmisti.
Nitekim, ortadan kayboldugunda halk pesinden
kosmus, O’nu aramistir.

Mazhar Hoca, Bakirkoy’i yaratan ve
halk arasinda ¢ok popiller olan bir hekimdir.
Meslegmi, topluma tanitrmig, benimsetmis ve

sevdirmistir. Biz Ofrencilerine de, ¢ok deger

verir, bizlerin karsisinda biliylik bir heyecan
duyardr. Son simifi bitirirken, bitirme smavina
girdik. Hoca, biz1i bu swmmav  sirasinda
Bakirk8y’de, adeta misafir etti, hepimizin elim
tek tek sikti, basarilar diledi. Bizimle 6viniir.
meslektaslarina bilyilkk bir saygt duyardi. Biz
dgrenci iken, Merkez’ deki binadan
Bakirkoy’deki derslere trenle gidip gelirdik, trent
kacirmamak icin de 6gle yemegine gidemezdik.
Bunun farkinda olan Hoca, bizler igin 6gle
yemegi bile ¢ikarttirirdi”.

Goriiyoruz ki, Mazhar Osman, ¢ahgti2
tim kurumlarda bir yandan geng¢ asistanlara ve
dgrencilere hocalik yaparken, diger yandan da
verdigi konferanslar ve yaptig1 halka agik
konusmalaria, ‘“deliligin. metafizik bir olay
olmadigini, bir akil hastaligi oldugunu, viicudun
diger  hastaliklarindan  aym  tutulmamasi
gerektigini, akil  hastalanmin  toplumdan
dislanmamasinin nedenlerini” halka aktarmaya
calismis; verdigi konferanslarla bir efsane halini
almistir. Cagdas Turk Psikiyatri  Biimi nin
kurucusu olan bu saygin hekim ve bilim adamini,
bizler de bu yazimizla saygiyla aniyoruz.

(*) Pr. Mazhar Osman Uzman’in Tip
Tarihi ile Ilgili Makaleleri (2):

1. Tip Fakiiltesi’'nde Fransizca Tedrisat,
istanbul Serir - 1(2): 7-8, 1335/1919.

2. Hilmi Kadri Bey, Istanbul Serir — 2(16):
88, 1 Agustos 1336/1920.

3. Mazhar Pasa, Matemi Tip, Istanbul Serir
- 2(4): 31-50, 1 Subat 1337/1921].

4. Tip Fakiiltesi'nde Ecnebi Muallimier,
istanbul Serir - 2(6): 60-62, 1 Nisan
1337/1921.

5. Emraz Cildiye ve Efrenciye Cemiyeti’nin
Kurulusu, istanbul Serir - 2(17): 260-263-
1920.

6. Halid Sazi, istanbul Serir — 2(6): 5§9-60, 1
Nisan 1337/1921.
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Sen de mi Briitiis (Liman Von Sanders ve
Tiirk Tibb1), [stanbul Serir ~ 2(10): 89-92,
! ABustos 1337/1921.

Torlakyan Davasi (Muhterem Avukat
Haydar Rifat Beyefendi), Istanbul Serir,
2(12): 99-105, Tesrin-1 Evvell337/1921.
Eyiplii Halit Bey, Istanbul Serir — 3(1): 40,
133771922, . |
Vieting Pasa (Vefati), Istanbul Serir - 3(2):
37-44, 1338/1922.

Teviik Bey Merhum, Selahaddin Merhum,
Istanbul, Serir — 4(2): 480-481, 1339/1923.
Tirkiye’de Cahsan Ecnebi Doktorlar
(caliyma izinlerinin iptali dolayisiyla),
[stanbul Serir — 4(2): 459-460, Kanun-ii
Evvel 1339/1923

Operator Fethi, Selanikli Kemal, Istanbul,
Serir, 4(6): 119, 1339-1923.

Feyzi Pasa (H:1261-R:1339), istanbul Serir
- 4(1): 444-447, 1339/1923.

Haci Emin Bey, Asaf Hiiseyin Bey,
Istanbul Serir — (6. Sene) 4(8): 123-124,
1924.

Cevdet Bey, Istanbul Serir — 7(8): 872,
1925.

Operator Ahmet Nureddin Bey, Istanbul
Serir — 4(8): 121, 1340/1924.

Vasfi Bey’in Vefat:, Istanbul Serir - Sene 7,
4(10): 777-779, Kanun-u Sam 1341-1925.
Celal Ismail Pasa, Selami Pasa, Kemal
Bey. Istanbul Serir — 7(2): 211-213, Haziran
1341/1925.

Siileyman Numan Pasa, Mahmut Hakk
Pasa, Istanbul Serir ~ 7(4): 221-226,
Agustos 1341/1925.

. Arifi Pasa, Ismail Haklki Bey, lstanbul

Serir — Sene 6, 4(16): 188, 1341/1925.
ibrahim Vasifin Vefati, Haydar Cemil,
Istanbul Serir — 7(11): 892-894, 1926.

. Azmi Arif, Vasil Serif Vefati, Istanbul

Serir — 8(10): 889, 1926.

Kreplin (70’inci Dogum glind i¢in),
[stanbul Serir - 7(11): 1103-1106, Mart
1926.

Kreplin Oldii, Merhum Dr. Sevket Celil,
Istanbul Serir — 8(7); 307-313, 1926,
Necmeddin Arif Istanbul Serir - 8(8): 321-
322. Kinun-u Evvel 1926.

Abdiisselam Pasa, [stanbul Serir — 9(8):
392, 1927,

Bu ay Besim Omer Pasa Ihtilali, istanbul
Serir — 10(2):443-44S, Haziran 1928.

Asaf Devis Pasa Vefat Etti, Bakteriolog
Cevat Bey, I[stanbul Serir —~ 10(3): 453 458,
Temmuz 1928.

30. Operatér Omer Sevki Bey, istanbul Serir -

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

43.

46.

47.

48.

49

50.

51.

52.

53.

10(5): 484, 1928.

Merhum Miisiir Doktor Hac: Nafiz Pasa,
Istanbul Serir — 11(1): 546-547, Mayis,
1929,

Emil Von Berhring (75 Yas dolayisiyla),
Istanbul Serir — 10(11): 3199-3204, 1929.
Sefik Hidayet, Istanbul Serir - 10(11): 532,
1920,

Doktor Fehmi Ismail, Istanbul Serir -
12(6): 620-621, 1930.

Ayin Akisleri, Istanbul Serir — 12(7): 225-
229  1930.

Tip Fakilltesi Son Sathada, Istanbul Serir -
12(8): 231-238, 1930, ,_

Tip Fakiiltesi’nin Basina Gelenler,
[stanbul Serir — 12(9): 247-248, Say1:8,
1930.

Merhum Sevki Bey, Istanbul Serir -
12(10): 253-254, 1930 Istanbul Serir.

Dr. Haim Naum, Selanikli Mehmet Bey,
Istanbul Serir — 12:225-257, Say1:11, 1930.
Ismail Besim Pasa, Miinir Ahmet,
Selanikli Osman, Istanbul Serir — 12: 266-
267, Say1:12, 1930.

Hikmet Hamdi Bey, Istanbul Serir — 13:30-
40, 1931].

Ekonomo-Karl Muley, Istanbul Serir -
13:60-62, 1931. |

Izzet Kamil, Istanbul Serir -~ 13: 65-66,
1931.

Musa Kazim, Istanbul Serir — 14;: 165-166,
1932.

Universite Acis Dersi, Istanbul Serir -
14:812 - 820, 1932.

Haci Kemal Bey Odiilli, Istanbul Serir -
13(3), 20, 1931.

Auguste Forel, Istanbul Serir - 13(5): 37-
40, 1931.

Abdullah Cevdet, Sait Cemal, Babinski
(1857-1932), Mesut Arif, Istanbul Serir
14(12): 140-146, 1932,

Mustafa Enver, Fahri Pasa, Riza Servet,
Istanbul Serir — 14(11); 118, 1932

{smail Dervis Bey, Halepli ldris, istanbul
Serir - 14 (4): 90-91, 1932.

Nurettin Faiz-Ayet, Istanbul Serir — 13(7):
58, 193].

Wilhelm Merk (1860-1932), Ekrem Emin,
Istanbul Serir — 15(1); 148-149, 1933.
Besim Omer’e Ithaf (Yetmisinci Senesini
Tesit), Istanbul Serir — 15(4): 162-163,
1933.
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Mikerrem Emin, Abdiilselam, Necmettin
Haydar, Istanbul Serir — 15(7): 188-189,
1933,

Sithhat Almanaf, Istanbul Kader Matb. sf
1136, 1933. S
Gillhane Seririyati, Sihhat Almanag, Sf.
110, istanbul, Kader Matb. 1933,
Timarhaneden Emrézi Aklive ve Asabiye
Hastanesi’ne Dogru, Sthhat Almanag), Sf.
117, {stanbul, Kader Matb. 1933.

Bakirkly Emrazi Akliye ve Asabiye
Hastanesi, Tiirkive’de Akli ve Asabi
Hastahklara Mahsus Milesseseler, Sihhat
Almanap:, Sf. 122, Istanbul, Kader Matb.,
1933, | |

Ziya Nuri, Riza Nuri, Tahir Bey, Istanbul
Serir - 16:2-3, 1934,

Silleyman Emin Pasa, Istanbul Serir -
16(2): 11-13, 1934,

Cenap Sahabettin, Resit Galip, Talha
Yusuf, istanbul Serir ~ 16(3): 15-20, 1934,
Miralay Mehmet Ali, Siileyman Ethem,
Istanbul Serir — 17:2, 1935.

Selanikli Rufat, Istanbul Serir -~ 17:9-10,
1935.

Prof. Spiel Meigen, Istanbu] Serir -~ 17:17-
18, 1935.

Ali, Suat Tahsin, Istanbul Serir — 17:49-50,
1935.

Hadi Miistak, Istanbul Serir -~ 17:49-50,
1935,

General Esat, Sekip Habib, Istanbul Serir
— 17:54-56, 19135.

Rasit Tahsin, Istanbul Serir — 18(1):11-14,
1936. |

Hamdi Suat, istanbul Serir — 18(4): 19-20,

1936.

izzet Fikri, Istanbul Seririyat1 18(2): 9-10,
1936.

General Sakizh Ali, [stanbul Serir — 18(2)
73-74, 1936.

Hulusi Rasit, Istanbul Serir - 18(8): 47-49,
1936.

Kilisli Rifat, Istanbul Serir ~ 18(10): 56-58,
1936.

Mustafa Miinif, Istanbul Serir — 19: 54-55,
1937. | |

Abdiilhak Hamit, Istanbul Serir ~ 19(5):
37-41, 1937.

E. Magnus-Alsleben, Tevfik Hiiseyin,
Hiiseyin Arif, Artin Devletyan, Istanbul
Serir — 19(4): 34-36, 1937, 19(5). 44-47,
1937, |

Namik Kemal Zade Ali Ekrem, Istanbul
Serir - 19(9): 66-69, 1937.
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79

80.

81.

B2.

83.

84,

835.

86.
87.

88.

&9,

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.
99.

. Dr.  Lutfi  AKkif,

Ziya Nuri Pasa, Istanbul Serir ~ 19:1-3,
1937.

Hekimbasi Zade
Muhiddin, Bafrah Yanko, Istanbul Serir -
19(2): 11-15, Subat 1937.

Galip Hakk, Istanbul Serir — 20(1): 10-11,
1938,
Esat Rasit, Ahmet Madgtak, Prof.

Marinosko, Istanbul Serir - 20:51-57, 1938.
Feyzullah Hasip, Burhanettin Halis,
Istanbul Serir — 20: 92, 1938.

Deycke Paga, Istanbul Serir — 20(3): 25-28,
1938.

Ensag Muavini Edip, Prof. Dr. Gen.
Aristidi, Izidor Greyver Pasa. Istanbul
Serir —21.4, 1939,

Vilhelm Veyland (1870-1939) [stanbul
Serir - 21(2): 7-10, 1939, ‘
Liepmann, Istanbul Serir - 21: 32-33, 1939.
Tibbiyeliler Bayrami Saylevi, Istanbul Tip
Fak. Mec. 2; 1060-1073, 1939,

Hayvanat ve Parazitoloji Ordinaryiisii.
[smail Hakki, Istanbul Serir — 20(8), 1938.
Amiral Dr. Fuad Ibrahim, Mazhar
Hiisni, istanbul Serir — 20(5): 42-43. 1938,
Prof. Semsettin Ates ve Caliyan. Istanbul
Serir — 22:7, 1940.

Besim Omer Akahn, Istanbul Serir - 22
47-50, 1940.

Refik Miinir Keskingil. Istanbul Serir -
22:109-112, 1940.

Resat Riza Kor, Istanbul Serir - 23:20-22.
1941, T. Tip Cem. Mec. No:10 250-254,
1941].

Nisancah fIsmet, Nuri Osman. Istanbul
Serir — 23:66-67, 1941.

Refik Saydam, Istanbul Serir — 24:45-46.
1942,
Ahmet Fikri Tuzer, Kenan Tevfik

Sezenel, istanbul Serir — 24:50-51, 1942,
Ulvi Kazim, Nazim Hamdi, Istanbul Serir —
24(12).69. 1942

Riza Nur, istanbul Serir — 24:53-55, 1942.
Tip Fakilltesi Binalan, istanbui Serir -
24:65-68. 1942,

100.ihsan Sami, Istanbul Serir — 25:14-15, 1943
101.Oberndorfer, Riikneddin Fethi, Istanbul

Serir — 26:16, 1944,

102.Cevdet Nasuhi Savran, Istanbul Serir -

26:21-23, 1944

103.Siireyya Hidayet, Istanbul Serir - 27:43-44,

194,

104.Serif Yusuf Soylu, Stkrii Kamil
Talimciogtu, Istanbul Serir - 28:10-13.
1946.
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105.Riza Nuri, Istanbul Serir — 28(9): 45, 1946.

106.Galip Atac, Istanbul Serir - 29:10, 1947.

107.Celal Muhtar, [stanbul Serir - 29: 117- 119,
1947,

108.Sileyman ihsan Duysal, Aziz Fikret
Derlen, istanbul Serir — 29: 133-1385, 1947.

109.Operetor Orhan, Fahire Ethem Akif,
Nevzat Esref Bengin, Istanbul Serir -
30(2). 8-11, 1948.

110.Hulusi Behcet, Istanbul Serir —-30: 16-18,
1948

111.Dr. Hiiseyin Kenan Tunakan (1894-1948),
Istanbul Serir — 30: 73-77, 1948.

112.Gilhane Hastanesi’nin 50. Yih, Istanbul
Serir - 31: 1-2, 1949,

113.Kadri Ragid Pasa. Istanbul Serir - 31: 3-§,
1949,

114. Akil Muhtar, Istanbul Serir - 31(3): 19-23,
1949,

115.Cemil Bilsel, Kemal Cenap, Saim Erkun,
Istanbul Serir — 31: 67-68, 1949.

116.Neset Usman, Riza Tevfik, Istanbul Serir -
31: 78-80, 1949,

| 17.Mustafa Hayruliah Diker, Istanbul Serir -
32: 97-98, 1950, Istanbul Tip Fak. Mec. 13:
433-436, 1950.

|18 Fakiilte Klinikleri ve Sehir Hastaneleri,
jstanbul Serir — 33:25-29, 1951.

119.0p. Cemal Pasa’min Hatiralar, Istanbul
Senir — 33: 25-29, 1951.

120.Tevfik Recep, Hadi Faik, Siikrii Dervis,
[stanbul Serir — 33(3): 20-21, 1951.

(**) Uluslararasi Dergi ve
Kongrelerde Yayinianan Baz) Makale ve
Bildirileri (5):
|. Osman M: Rapport medical sur Ila
Toxicomanie, surstout par le canabis en
Turquie, effets physiologiques de
I’intoxication (Cemiyeti Akvam’in drogue
subestinden vaki olan talep iizerine
gonderilmis ve cemiyette okunmustur).

2. Osman M: Ce que nous trouvons dans leur

appareil de digestion.
Osman M: Hachichomanie et démence

précoce (Communiqué au congres des
médecins Osman M: Aliénistes et
Neurologistes a Lyon, 1934).

4. Osman M: Hemorrhagies subdurales dues
a des traumatismes peéripheriques
(Congres des médecins Aliénistes et
Neurologistes a Nancy, 1937).

5. Osman M: Encephalite épidemique et
medecine legale (Congres des médecins

s
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10.

11.

12.

I3.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Aliénistes et Neurologistes,
Berne, 1936).

Osman M: Le chod moral, cause de
déclanchement de L’ataxie tabetique
(Congres des médecins Aliénistes et
Neurologistes a Nancy, 1937).

Osman M: La paralysie génerale n’est-elle
due qu’a la syphilis (Congres des médecins
Aliénistes et Neurologistes, Bale-Zurich-
Berne,1936).

Osman M: Comment nous luttons contre
I’épidemie d’heroine (Deuxieme Congres
Osman M: International D’ Hyglene Mentale
a Paris, 1937).

Osman M: L’abcés de Fixation dans le
traitement des psychoses aigues (Congres
des Aliénistes Neurologistes Alger, 1938).
Osman M: La sclerose multiple en
Turquie (Congres de Lyon, 1934).

Osman M: Toxicomanie en Orient
(Congres D’Hygiene Mentale a Rome,
1933).

Osman M: Encephalite post vaccin
antiscarlatineux (Congres International de
Psychiatrie Infantile).

Osman M., Hami: Amnesie Antero-et
Rétrograde post-traumatique (Congres
des médecins Aliénistes et Neurologistes,
Bale-Zurich-Berne,1936).

Osman M., thsan Siikrii: Les anomalies du
Canal de Sylvius et la pathogénie de
Lhydrocephalie (Congres des médecins
Aliénistes et Neurologistes, Bale-Zunch-
Berne,1936).

Osman M. Dilek H.. A propos de
I’étiologie des meningites (Alger, 1938).
Osman M., |. Sikrii: A propos de
I’intoxication a8 I’heroine (III. Congres
Internatioal Copenhague, 1939).

Osman M., 1. Stkri, Z. Muammer: A
propos des accidents paralytiques
survenant au cours de la vaccination
contre la rage (Archieves Balkaniques de
medecine, chirurgie, No. 1, 1930).

Osman M., 1. Stikrl: Un cas de la maladie
de Recklindhausen simulant p.g. (Jubilem
de Marinesco, 1934).

Bale‘-Zurich-

Osman M., 1. Stkrii: L’enfant d’un
paralytique (Congres International a Paris,
1937).

Osman M., 1. Sukrti: Les Eunuques-étude

anatomo-clinique et antropologique
(Comminication faite au congres
International de Neurolgie a Londres 1935 et
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Kalsitoninler Ve Tedavide Kullanimlari
' - Dikmen DOKMEC!H ' -

OZET
~ Kalsitonin (CT) tiroid bezinin C hicreleri tarafindan salgilanan kalsiyum diizenleyicisi bir hormondur

Tedavide 4 tip CT kullamimalksadir: insan kalsitonini (hCT), sentetik salmon kalsitonini (sCT), dogal domuz
kaisitonini (pCT), dogal ve analog sekli bulunan yilan bali: kalsitonini (eCT). Cegitli farmakolojik ve terapotik
etkileri olan bu kalsitoninler birgok hiicresel ve fizyolojik sistem ile iliski halindedirler. Son zamanlarda kemigin
Pagei hastahigs, osteoporotik sendromiar, osteolitik neoplazmliar gibi kemik-mineral bozukiuklari; hiperkalsemik
sendromiar gibi kalsiyum-fosfat metabolizmast bozuklukiari ve peptik iilser, depresyon, gajitasyon, anksivete
durumliarinda terapauk etkileri ve de analjezik ve antiinflamatuvar ajanlar olarak faydalar: gosteriim ;:;m'r.
Gelecekteki aragnhrmalar klinik npta CT 'lerin birgok terapotik roliinii ortaya ¢ikaracaktir

Anahtar kelimeler: Kalsitonin, Antinosisepiif etki; Antiinflamatuvar etki; Peplik iilser

SUMMARY |
- CALCITONINS AND THEIR THERAPEUTIC USES

Calcitonin (CT) is a calcium-regulating hormone secreted by the C-cells of the thyroid gland. There are
four type calcitonins which are available for therapy as human calcitonin (hCT), synthetic salmon calcitonin (sCT),
natural porcine calcitonin (pCT) and both natural and analog eel calcitonin (eCT). These calcitonins are hormones
with several pharmacologic and therapeutic effects. They have extensive interaction with many cellular and
physiologic systems. Recently, the calcitonins have a well-established role in the treatment of bone and minerale
disorders (Paget’s bone disease, osteoporofic syndromes, osteolytic neoplasia) and in disorders of calcium-
phosphate metabolism (hypercalcemic syndromes) and pepiic ulcer, depression, agitation, anxiety and have gained
respect with regard to their usefulliness as analgesic and antiinflammatory agents. Future invesiigations will reveal

the multipotent therapeutic role of the calcitonin in clinical medicine.
Keywords: Calcitonin; Antinocicepiive effect; Antiinflammatory effect; Peptic ulcer

GiRIS -

Kalsitonin (CT) tiroid bezinin
parafollikiller C hiicreleri tarafindan salgilanan
32 aminoasith polipeptid bir hormondur ve kan
kalsiyum konsantrasyonunu ve kemiklerde de
kalsiyusm  metabolizmasim  diizenler (1,2).
Hormon 1961 viinda H. Copp tarafindan
kesfedilmigtir (3).

Kalsitonin ya da CT 1ile iliskil
substanslar; memeliler. kuslar, baliklar ve
Escherichia coli, Candida albicans, Aspergillus
fumigatus gibi prokaryotik hiicreler dahil
onbesten fazia farkh tiirde bulunmuglardir ve
bunlarin bazilarimin aminoasit siralan
belirlenmistir (4, 5). Salmon kalsitonin (sCT) ilk
sentezlenen ve tedavide kutlamlanidir ve bunu
domuz (pCT) ve yilan balifi (eCT) kalsitoninler:
izlemigtir (4).

Farkh alanlardaki ¢aligmaiara gore CT
icin baglanma bolgeleri, bbrek ve kemik hticres:
membranlarinda,  insan  lenfosit  hficre
kiMtitrlerinde, brons ve meme Karsinoma
hiicrelerinde, beyin ve  spinal  kordda
bulunmugtur. Bu yilzden CT sadece kemik
lizerindeki etkilere degil, bdbrek fonksiyonu,
gastrointestinal sistem, pankreas, safra kesesi,
lenfositler, monositler ve santral sinir sisterm de
dahil miiltisistermik bir etkiye sahiptir (4).

Kalsitonin ireten tiroidin parafolhkiiler
C hiicrelert embriyolojik olarak noéral krestien
koken almislardir (6). Insan (7) ve sican (8)
beyninin farkh bolgelerinde sCT igin spesifik
baglanma bolgeleri vardir. Siganlarda sCT i¢in
spesifik baglanma en yogun hipotalamustadir ve
buray: talamus, striatum ve korteks iziemektedir.
Hipokampus, serebellum ve spinal kordda
baglanma ihmal edilebilir diizeydedir. Insanda
is¢ en yiksek konsantrasyonlar posterior
hipotalamus, median eminens ve hipofizde;
substansia nigra, anterior hipotalamus, globus
pallidus ve inferior kollikulusta orta derecede ve
en az da nikleus kaudatus, hipokampus,
amigdala, serebral ve serebellar kortekstedir (4).

Kalsitonin Icin beynin farkli
baigelerindeki umuimadik baglanma yerlerinin
bulunmas:, CT'nin santral sinir sisteminden
farkli yerlerdeki etkilerine dikkatimizy cekmistir.
Bunlar prolaktin (9), tirotropin ve luteimizan
hormon (10} vb. 6n hipofiz hormonlarinm
salimmi, yivecek ve su tilkketimi (11), spontan ve
ilac-nedenli davramislanin degistirilmesi (12) ve
antinosiseptif ve antiitnflamatuvar etkilerdir (1, 2,
4,6, 13).

Antinosiseptif Etki

Kalsitoninin  santral  antinosiseptif
etkisine ait ilk calisma 1975°de yaymlanmigtir
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(14). Raphe magnus, periakuaduktal gri madde,
talamus, spinal noronlar gibi bolgelerde CT
baglanma bolgelerinin fazla yoguniukta olmas:
arastincilan  duyusal stimulusun  algilanmim,
iletilmesi ve diizenlenmesinde CT’nin roliiniin
olup olmadi) yOnilnde aragtirmaya
yOnlendirmigtir. Su andaki genel gorils CT’nin
antinosiseptif aktiviteye sahip oldugudur ve bu
hem insan (4) hem de hayvan ¢alismalarinda
gosteriimistir (4, 10, 14-16). Biz de laboratuvari-
mizda ¢esithh  agn  modellerinde sCT nin
antinosiseptif etkisini  inceledik ve diger
vayinlarla uyumlu olarak antinosiseptif etkisini
gosterdik  (17). Hormonun antinosiseptif etki
mekanizmas: komplekstir. Bu konuda pekgok
¢alisma olmasina ragmen CT’nin analjezik ve
antitnflamatuvar etki mekanizmasi hentiz tam
olarak ag¢iklifa kavusturulamamigtir. Opioidlerle
ihiskist incelenmis ve antinosiseptif etkinin bu
sistemden bagimsiz oldugu gésteniimistir (4, 18).
Non-opioild mekanizmalar ise serotonerjik (10),
katekolaminerjik (2), hiicreye Ca* girisi, protein
fosforilasyonu, siklooksijenaz inhibisyonu ve
histamin etkilesimini icermektedir (4, 19).

Insan CT'i, sCT ve eCT’nin
antinosiseptif  etkilerinin  varhifi  gesitli
calismalarla gosteriimigtir (1, 2, 4, 10, 15, 16).
«CT ve eCT, hCT'den daha fazla analjezik giice
sahiptirler (4). SCT’nin kemigin Paget hastaligi,
postmenapozal osteoporozis, akut vertebral kirik
sendromu, metastatik kemik agrist ve refleks
sempatik  distrofide analjezik etkisi oldugu
gosterilmistir (19-21). Anjina  pektoris,
osteoartrit, romatoid artrit, kostokondrit, diabetik
noropati agnist, fibromiyalji, lumbar spinal
stenozis, migren agnisinin proflaksisi ve tedavisi,
norojenik kladikasyo, fantom bacak agrisi,
postoperatif analjezi ve Raynaud sendromu ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisi da her geg¢en giin
artmaktadir (4, 19, 22, 23).

Psikiyatr .

Klinik ¢alismalar hem spontan hem de
ilac nedenli diskinezinin azaltilmasinda ve
pertyodik psikozlu hastalarda ajitasyonun ve
psikotik  epizodlarin  iyilesmesinde CT’nin
faydali oldugunu gostermistir (19). CT ayrica
ciddi depresyon ve anksiyetenin semptomlarinin
diizetilmesinde ve distonik sendromlarda etkili
bulunmustur (19, 20).

Immiin Sistem

Kalsitonin 1mmiin sistem iizerinde,
makrofa) aktivasyonunun engellenmesi, kiitandz
hipersensitivitenin bozulmas:, monosit
kemotaksisinin  inhibisyonu,  sitokinler ile
etkilesim ve antiinflamatuvar etkiler gibi gesitli

160)

farmakolojik etkilere sahiptir (19, 21). Son
zamanlarda T lenfositlern iizerinde CT
reseptdrierinin bulunduBu gdsterilmistir (4). Bu
ylizden alerjinin bazi gekillerinde, artrit ve
vaskiilit gibi inflamatuvar bozukluklarda CT' nin
terapdtik rolil olabilecegi dilstinillebilir (17, 24).
Aynca transplant rejeksiyonunun bir inhibitdri
ve bazm neoplasmlar igin giicli  bir
immunomodiilatér ajan olarak da CT dikkat
gekmistir. o

Kardiyovaskiiler Sistem

Hayvanlarda CT'nin aterosklerozisin
gelismesini Onledidi, ilag-nedenli aritmilere kars:
koruyucu etkisi oldugu ve sterol lipidleri ve

hepatik  lipogenezisi  azalthigini  gdsteren
calismalar vardr (20). Ayrica CT’nin
muhtemelen prostasiklin  sentezini  stimiile

ederken, tromboksan sentezini inhibe ettifi ve
plazminojen aktivatdriinii uyardig bildirilmistir,
CT’nin ayrica trombosit agregasyonunu inhibe
edici etkisi de bulunmaktadir (25).

Kalsitoninin  farmakolojik  etkilerinden
¢lkarilan genel sonuglara gore terapdtik
etkilerine aterogenezis inhibisyonu,

aterosklerotik regresyon, stabil olmayan anjina
veya akut miyokard infarktusu gibi durumlarda
analjezik etkisi kadar, endojen plazminojen
aktivatdrl etkisi de eklenmigtir (20). Caligmalar
arteriyel okliiziv hastahiklarda ve Raynaud
sendromunda da CT’nin etkili oldugunu
gdstermigtir (26, 27).

Gastroenteroloji

Kalsitoninin gastrointestinal sistem tle
ilgili farmakolojik etkileri, gastrik asid ve gastrin
sekresyonunun inhibisyonu ve  gastrik
bosalmanin supresyonudur (28). Bu etkiler
peptik Ulser hastalifinda kalsitoninin terap6tik
rolinli  incelemeye yol ag¢mistir ve yapilan
cahsmalar CT’'nin (lser tedavisinde etkihi
oldugunu gbstermigtir (29-34).

Safra kesest ile igih olarak da CT nin
kolesistokinin nedenli kontraksiyonlari inhibe
ettifi ve yine pankreasta bikarbonat, amilaz ve
lipaz sekresyonunu azalttigi gdsterilmigtir (20).

Kalsitoninin  akut  pankreatitte  faydal
oldugunu bildiren yayinlara ragmen, mahgn
pankreatik islet-hiicre timdrlerinde kullanimi ile
tigili  olumsuz ydnde bazi yaymlar da
bulunmaktadir (20). Fakat Zollinger Ellison
sendromu (Islet-cell gastrin-secreting tumor) nda
ve karsinoid tiimorde CT' nin terapdtik etkis:
(izerine birgok yayin vardir (4, 19, 20).

Endokrin Sistem
Kalsitoninin endokrin sistemle ilgili
olarak da ¢esitli  farmakolojik  etkilen
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bildirtlmigtir. Bunlar arasinda prolaktin (1, 9,
10), TRH-nedenli TSH (10, 35) ve biiyiime
honnonu (20) sekresyonunun inhibisyonu, beta
endorfin, ACTH, kortizol, somatostatinin
selresyopunun  stimiilasyonunu  (4,19)  saya-
biliriz. Son zamanlarda CT'nin paratiroid
hormon-iligkili peptid (PTH-rPYin diretimini
uyardigy gbstenilmigtir (20).

Kalsitonmmin  yukandaki  farmakolojik
etkilerinden yola ¢ikarak hormonun terapdtik
etkilerine, hipofizin prolaktin saigilayan mikro
ve makroadenomlannda prolaktin sekresyonunun
inhubisyonu icin kullanslabilirlifini ekleyebiliniz
{19). Yapilan ¢alismalar CT tedavisinin bisyiime
hormonunu baskilamas) nedeniyle akromegals
tedavisinde faydali olabilecegini géstermistir
(20). Aynca  prolaktin @ sekresyonunun
inhibisyonu ve olas) insan sperm motilitesinin
inhibisyonu nedeniyle erkek kontrasepsiyonunda

da CT rol oynayabilir (36).
Kemik ve Mineral Bozuklukian
Kalsitonin  osteoklast i1nhibisvonu

yoluyla hipokalsemik etki ortaya ¢ikanr. Aynica
CT’nin tibiiler kalsivam reabsorbsiyonunda

azalmaya neden oldugu da bilinmektedir. Son
zamanlarda CT'min in wvitro osteoblastlann
dofrudan uyarncisi olduffu ve insan artikiiler

KALSITONINLER VE TEDAVIDE KULLANIMLAR]

Kalsitonin kemigin Paget hastahp,

hiperkalsemi ve postmenapozal osteoporoziste
yaygin olarak kullanslmakiadir (19, 22, 37).

Aynca CT
glukokortikoid

tedavisi
noedents

romatoid  artnit,
osteopeni ve

immobifizasyon nedenli osteopeniyi de iceren
osteoporozisin seckonder formlannda da favdals
bulunmustar (13, 17, 21, 24). Akut vertebral
kink sendromunda CT kemik kaybim 6nledigi ve
iyilesme zamamm kasalttih gibi, analjezik etkisi
nedemiyle de yararlihr (4). Aynca osteogenezis
imperfekta ve refleks sempatik distrofilerin
kompleks klintkk semptomlannda da etkisi
arastnimistir (4). Kiinik calismalar vzun siireti
glukokortikoid tedavisinde ve gocuklann femur
boynu kintklannda trabekiiler kemik kaybimin
gnienmesinde de CT nin yaranm géstermistir
(20). Intramasal sCT, menapoz va da
posthisierektomi sonras: kemik kaybu dnlemek
amacivia kuliamimaktadir (4, 20).

myelomamn  kemik

Kaisitoninion lumbar spinal stenozis, muitipl
iezyonlan, erkeklerde

gbrillen osteoporozis, idiopatik hiperkalsiin.
primer hiperparatiroidizm  nedenryle  gonilen
osteoporozis. anktlozan sponddi¢ ve pertodontitis
ile digkali kdk rezorbsivonunun énlenmesinde de
faydah oldugu voninde ¢alismalar vardir (4, 19.

kondrositleninde tip I  kollajen ve 20, 22. 37).
proteoglikanlann Gretimini artirarak kartilay
biiylimesini uyardify gbsteriimistir (20).
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