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OZET

Spigelian hemniler genel olarak arkuat ve semilunar hattmn kesi gtiffi bodligede ve gbbefin ait
seviyesinde yer alirlar. Hernilerin nadir gbriilen gekillerinden biridir. Teshis bazen yeterli fizik mu-
ayens bulgusunun olmamas nedeniyle zor olabilir. Fakat alt ve dig kadranda karin agns: veya kit-
lesi olan her bastada bu durumun géz Salinde bulundurulmas: gerekir.

Bu yanmizda etrangle sol kastk fitifim taklit eden bir splgelmn herni nlgusunu sunduk.
SUMMARY
SPIGELIAN HERNIA

Spigelian hernias are found in the junction of arcuate and semilunar lines and below the le-
vel of umbwlicus. It is one of the less common formes of hernia. The diagnosis is often overlooked

because of frequent lacks of definitive physical findings, but must be considered in any case of lo-
wer, lateral, abdominal pain or tumor mass.

We mported a case of spigelian hernia mimicking etrangle left direct inguinale hernia.

GiRIS

Spigelian herniler nadir olarak goriliirler. Ingilizce literatiirde bildiri-
len olgu sayis1 300’¢ yaklagmaktadir (5).

‘Bu hernilerde teshis ekseri ameliyat esnasinda mumkiin olmakta ve
bazen karin i1¢1 ya da karin duvan ile 1lgil patolo_uk durumlarla karigtirl-
maktadir (1,6).

'Bu yazimizda sol etrangle direkt kasik fitigimi taklit eden bir spigelian
herni olgusunu sunduk.
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Bes yildir zaman zaman sol alt kadranda sislik ve agn sikayetleri olan
hasta bu nedenle gesitli doktorlara miiracaat ederek degigik tedaviler gor-
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miis. Miiracaatinda ii¢ giin evvel sol alt kadrandaki sislik ve agr1 gikayetleri
ortaya ¢ikmig ve artarak devam etmis.

Muayenede, sol alt kadranda § cm qapmda, mobil, saph imajni1 veren
laterale dogru uzanan yumusak kitle bulundu. Karm oksultasyonunda bar-
sak seslerinde artma saptandi. Etrangle sol kasik fitif1 6n tamusi ile ameli-
yata karar verildi. Kitle iizerinde yapilan transvers insizyonla cilt, ciltalti
gecildikten sonra obli eksternus fasyas: ile karsilasildi. Fasya liflerine pa-
ralel olarak kesildikten sonra fitik kesesi ile karsilasildi. Fitik kesesi agildi.
Etrangle olmus 5 cm’lik ince barsak segmenti ve omentum beslenmesi nor-
mal bulunarak karin bosluguna reddedildi. Diseksiyona devam edildi§in-
de fitign rektus adalesinin lateralinde, internal oblik ve transvers adale
aponevrozundaki 2,5 cm’lik bir defekten ¢iktigi tesbit edildi. Bu herninin
spigelian herni olduguna karar verilerek fasya takviyesi yapihip cilt, ciltalti
kapatilda. -

TARTISMA

15. yuzyilda Adrian Van der Spigiel semilunar hatti ta.nf etmlstlr Bu
hat internal oblik adalenin aponevroz haline geldigi bolgede olusur. Spi-
gelian fasya rektus adalesimin dis kenan ile semilunar hat arasindaki fasya-
dir. Semisirkiiler hat (arkuat hat) ise rektus adalesinin st 3 /4 ile alt 1 /4’
unun arasindaki bolge hizasinda bulunur. Bu seviyede oblikus eksternus,
oblikus mternus ve transversus adaleleri fasyalar1 rektus adalesinin oniinde
seyreder (Sekil 1). Orijinalde spigelian herni tabiri semilunar ve semisirkii-
ler hattin kesigme yerinde goriilen fitiklar igin kullanilmigtir. Fakat gilini-
miizde A. Epigastrica Inferiér’iin yukarisinda, spigelian fasya boyunca her-
hangi bir yerde olan fitiklar da spigelian herni olarak kabul edilmekte-

dir.

Etyoloji tam olarak aydinlanamamustir. Rektusun iist kisminda spi-
gelian fasyasimu teskil eden liflerin birbirleriyle ¢aprazlasmas: ve semisirkii-
ler hatta yaklasildifinda aym fasyay: tegkil eden liflerin birbirine paralel
hal almasi itham edilmistir. Spigelian fasyay: delen damar ve sinirlerin et-
rafinda zayif bolgenin bulunmasi da bazi yazarlar tarafimdan ileri stiriilmiis-
tir. Diger bir goriste, bazi kistlerde aponevrozun yer yer demetler teskil et-
mes1 ve arada zayif bolgelerin bulunmasidir. Zimmerman 1944’de 500 ka-
davrada karm duvarini incelemis ve 109 hastanin (9, 21,8) internal oblik
adalesinde defekt bulmustur. Transversus adalesi 165 hastada calisiimig
ve 27 hastada defekt bulunmugtur. Bu defektlerin ¢capmin 0,2 ile 1,5 cm ara-
sinda oldugu bildirilmistir (3).
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Sekil 1. Kann 6n duvan anatomisi ve Spigelian herni'nin lokalizasyonu

Spigelian hemilerde teshis ekseri amehyat esnasinda mumkun olmak-
tadir. Bu herniler cerrahi pratikte ¢ok sik goriilmezler ve bazen karm du-
vannda palpasyonlar1 zor olabilir. Bu nedenle karmn iginde bulunan diger
patolojik durumiaria birlikte, teshis yanilmaya yol agabilirler. Tam ekseri
ameliyat sirasinda mumkiin olmakta ise de son zamanlarda ultrasonograf’:
ve bilgisayarlhh tomografinin teshiste yardimci: olabilecegi gosterilmistir (4).
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