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BAYAN POPULASYONUNDA BiR MIGREN
- SIKLIK ARASTIRMAS

Cihanser EREL"

OZET
Migren toplumda sikhkla goriildigi bildirilen bir olgudur.

| Edirne'de, 12-35 yaglan arasinda 607 bayan lizerinde yaptugimuz ¢alipmada, Migre-
ni 12-19 yas grubunda % 7.82, 19-35 yag grubunda % 11.42 sikhginda bulduk.

Anahtar Kelimeler: Migren
SUMMARY

A FREQUENCY RESEARCH OF MIGRAINE IN FEMALE POPULATION
Migraine is a commonly reported phenomenon.

In our study, performed over 607 women in Edirne who are 12-35 years of age, we

found out migraine's frequency to be 7.82 % and 11.42 % in age groups of 12-19 and 19-
35, respectively.

Key Words: Migraine

GIRIS

Toplumda siklikla rastlanan bir rahatsizlik olan migren kisaca;
"ataklar halinde gelen kendine ozgii nitelikte agris1 ve lokalizasyonu

olan, agriya baz1 viziel, gastrointestinal emosyonel belirtilerin eglik etti-
gi bir hastaliktir” geklinde tarif edilebilir (1).

Onun sikhign konusunda cesitli iilke, kiiltiir, sosyo-ekonomik, yas ve
cinsiyet gruplarinda ¢ahgmalar yapilmaktadir.

Ulkemizde bu gahigmalar sinirh olup biz Edirne'de 12-35 yas grubu
607 bayanda migren stkhgin1 araghrmay: amagladik.
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Migren bagagnlan grubu iginde bir ¢ok degigik 6zellikli tip tarif
edilmigtir (2). Ancak bunlarin ¢ofu nadir gboriilen formlar olup, pratikte
en sik rastlananlan aurali ve aurasiz gekilleridir, bu iki tipinde agr1 loka-
lizasyon ve nitelikleri hemen ayndir.

Biz calismamiza her iki grup migreni de dahil ettik ve ¢caligmamizda
Uluslararas1 Bagagris1 Siniflandirma Komitesinin Migren kriterleri ile ta-
ru koyduk (3).

Deneklere Oncelikle belli siklik, siddet ve ©zellikte bag agrisindan
yakinip yakinmadiklarn soruldu daha sonra ataklarinin lokalizasyon, ni-
telik ve tekrar sayisi anlamh goériilenler tek tek semptom analizi ve tet-
kikten gegirilerek tani kondu.

(Calismamiza orta dereceli okullarda okuyan &grenciler, saghk per-
soneli, ev hanimlarindan olusan ve rastgele se¢ilmis 607 bayan dahil

edildi. 537 kigi 12-19 yas grubunda, 70 kisi ise 19-35 yag grubundan idi.

Sonuglar degerlendirilerek tartigilds.

BULGULAR

Galigmaya alinan 607 bayandan 56's1 bag agriSI yakinmasi olmadig:-
n1 bildirdi (% 9.2). Bunlardan 51'i 12-19 yas 5'i 19-35 yas grubundanda.

501'inde degisik siddet ve sekillerde migren dis1 bag agris1 bulundu
(% 82.5). 50'sinde ise (% 8.23) migren tipi bas agrisi1 bulundu.

TARTISMA

Degisik aragtirmacilarin farkh iilkelerde yaptif: cahigmalar degigik
sonuclar vermektedir;

Brewis (4) Ingilteredeki bir galigmasinda migrenin genel popiilas-
yonda % 3.3 goriildiigunii, Bo Bille (5) yaklagik dokuzbin gocukta yapti-

g1 cahgmada alt1 yaginda % 1 iken onbir yaginda % 5 oldugunu, Glasser
1955'te yaptig1 caligmada (6) genel popiilasyonda % 1 mlgrenh oldugu-
nu bildirirler.
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Barolin (7) 1966'da 15.000 Noroloji servis hastasinda % 1.7,
Dalsgaard (8) 1973'te 461 Doktorda % 16 oraninda migrenli bulmug-
tur.

Waters (9) 1129 pratisyen hekimde erkeklerde % 13, bayanlarda %
25> ve lig genel popiilasyon ¢ahsmasinda erkeklerde % 15-20 kadinlarda
% 23-29 oraninda migrenli hasta bildirmistir.

Abromson (10) 4899 kigi lizerindeki calismasinda erkeklerde % 5.1
kadinlarda % 14.5 buldugunu bildirir.

Green (11) Ingilterede 1977'de yaptigh calismasinda erkeklerde % 10,
bayanlarda % 16 oranuni bildirmisgtir.

Hivoyoma ve Ho (12) 3700 kisilik grupta % 3, Osunto Nijeryada er-
keklerde % 5 kadinlarda % 9 migren bildirmigtir.

Kuzey Amerika toplumlarinda migren sikhig % 2-29 oraninda rapor
edilirken (13) Tayland'da erkeklerde % 10.4 kadinlarda % 35.3 (14), Cin-
de ise erkeklerde % 1.5-3.6, kadinlarda % 3.7-7.5 olarak bildirilmistir
(15).

Bizim ¢alisgmamizda 607 kisilik bayan popiilasyonunda % 8.23 (12-
19 yas grubu % 7.8, 19-35 yag grubunda % 11.4) siklikta bulundu; bu
oranlar Water, Abramson, Green'in sonuclarindan diisiik, Osunto'nun
sonuglarina yakindir (9, 10, 17).

Migrenin kiiltiirden kiiltiire, sosyo-ekonomik diizeye gore siklighnin
degisebilecegi 6ne siiriilmiigsede tartigmalar spekiilasyondan oteye geg-
memektedir (16). -

Calhgmalarn sonuglarindaki farklhilik migren tanisinda goéz Ontine
ahinan kriterlerin degerlendirme farkhhg, tanirun sadece anamneze da-
yanmastinun getirdigi yaniltma pay, segilen grubun yas, egitim seviyesi
gibi unsurdan dolay: olsa gerektir.

Bizim caligmamuzin ortaya koydugu gercek 19-35 yas dénemi ba-
yanlarda % 11.4 oraninda siklik sebebi ile migrenin 6nemli bir saglik
problemi olugturdugudur.
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