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OZET

THrk, yetigkin, ¢aligan kadinlarinda, baguzunluju ile boy uzunlogu arasindaki iligkinin
aragtirilmas kommmda yaptlgunu cahsma, 200 kndm iizerinde yaptigumsz slciimlerle sonug-
landirilmagtyr,

~ Olgiomler, kondi yaptipmiz «Anatomik kompass (Resim 1) kullanilarak, «Direkt
olqni.mp yontemi ile ayakta dik duran kadinlarda gergeklegtirilmigtir.

Ol¢tim Ob]eﬁl olarak «25 yags ve bu yas agkm, fizikeel bir yap: kusuru bulunmayan ka-
dinlan sectik.

Olcam uzakliklarim: belrrleyen noktalarin sabit bir yer olmasl diigtincesi ile kemik olu-
gumlardan yararlamldi.

Caligma sonuglarnmums, her dlciim alam icin ayn ayn eAritmetik ortalama», «Standart
devisyon®s ve «2( 5 lik rivike ile itimat sahalari» m: saptayarak degerlendirdik ve bunlan ya-
banc: literatiir verileri ile kargilagtiwwdik. (Tablo 1, 2).

Aynica elde ettiffimniz, ortalama élgiim sonuclarnina uygun olarak qmdjgm:ua bir resimle
de ¢ahgma sonuglanmue: ifade etmeye galiguk (Resim 3). Bizim bulgulannmza gore «Baj
uzunluga/Boy uzunlafus oram: «1/7.08» dir. Bu oran, yabanc verilere gore biraz daha biiyiik-
tiie. (Tablo : 2).

Cabsyma mnuqlmlmm klasik kitaplar ve yabana verilerden farklihgi; genetik yap,
yagam bolgeai, beslenme diiseyi ve difer sosyo-ekonomik kogullann birbirinden farkh olugu-
nun dojal bir senucadur.

GIRIS

- Insamn smatomik yapisi, bam kurallarla ifade edilebilen mimari bir yapita
bensetilebilir. Aynica insan anatemisine iliskin her Slgiiniin bir fonksiyonel
anlapm da vardar, o _
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Insan yapisina iliskin 6lgii ve orantilar, baz: kurallarla tanimlamak miim-
kiindiir ve bu anatomik kurallar dogal olarak toplumlara gore farkhliklar
gostermektedir. Eger bir sanat¢ida, bu kurallar hakkinda gereken bilgiler
yoksa, sanat degeri ne olursa olsun olugturdugu yapitta bazi uyumsuzluklar
goze carpabilir.

Insan anatomisine iliskin 6lgii ve orantilar, ilk nceleri ancak bir estetik
anlayismna dayanmaktaydi. Fakat giiniimiizde bilimsel agidan da degerlendi-
rilmis olup, insan yapisinda varolan anatomik 6l¢ii ve orantilar, bilimsel yol-
larla da arastirilmastur.

Insan viicudunun yapisi, giiniimiize kadar degisik bilim alanlarinda, de-
gisik acilardan ele ahnmig ve degerlendirilmistir. Insan anatomisinin arastir-
ma alanlarindan biri de Artistik anatomi ile ilgilidir. Yani insan anatomisine
iliskin ortalama uzunluk degerleri ve bunlar arasindaki oranlarin aragtiril-
masidar.

Insan anatomisinin ortalama 6l¢ii ve oranlar: baz: kurallarla da ifade edi-
lebilir. Bu diisiince agisindan hareket eden bilim adamlari, insan yapisini ge-
killendiren baz sabit oranlar aramislar, bulmuglar ve bunlan toplayip bir
”Kural” i¢inde ifade etmeye ¢alismiglardir. Dogal olarak medikal agidan bu
"Kural” viicut 6lgii ve oranlarinin normalini de ifade etmektedir. Hippocrate’
dan giiniimiize kadar, degisik morfolojik tipler yaratlmaya ¢ahgilmigtir. Ay-
rica her artistik kural birinsan miikemmeliyeti kurah ortaya gikarmigtir">*!3,

Calisma konumuz Artistik Anatomi sahasina girmektedir. Tip, Giizel
Sanatlar ve Antropoloji alanlarimin ortak olarak ilgilendikleri bir konu ol-
masina karsiik bu konuda iilkemizde heniiz ciddi bir ¢alisma yapilmamstir.
Bu eksiklik bizi bu konuda ¢ahgmaya yéneltmig ve Tirk kadlnlan iizerinde
baz: 6lgiim ve orantilar aramamiza neden olmustur.

Biz bu ¢alismamizda, yetlskm Tiirk kadinlarinda, Bas uzunlugu 1le Boy-
uzunlugu arasinda var olan iligkiyi arastirdik ve Boy uzunlugunu, ’Bas
uzunlugu” birimi ile ifadeye ¢alistik.

YONTEM VE GERECLER

Olgiim uzakhklarima belirleyer noktalarm se¢giminde, miimkiin oldugu
kadar sabit bir nokta olmas: 6zelligi diisiintildii ve bu agidan hareket ederek,
genellikle kolay bulunabilen, kemik olusumlardan yararlanildi. Literatiirde
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rastladifrmuz Glglimler, genellikle blctim urakliklanim belirloyen noktalar, agik
olarak tarif edilmeden yapinug olan dlgiimlerdi. Biz bu sakincay: gozeterek
ve ¢aligmalarimiza bir objektiflik kazandirmak amaciyla, insan yapisinda

sabit noktalar olarak bilinen kemik olugumlardan geregince yararlanmaya
cahgtik. Belirli bir nokta tarif edebilmek i¢in yararlandijimiz bu kemik olu-
sumlar, canl insan iizerinde kolay bulunabilen ve palpe edilebilen niteliktedir.

Olgiim uzakhklarin: belirleyen kemik olupumlar hakiunda bazi agiklama-
larin yararh olabilecegi diigiincesi ile agaglda]u bilgilere yer verdik®%%!0:19:21

Vertex : An'tmpolcglk noktalardan Obelion’u (median planda os parieta-
le’nin en fazla gikinti yaptifn nokta) vertex olarak kabul ettik!'’. Bu nokta
ayakta dik duran bir insanda ’tepe noktasi’’mi, yani median plinda en iist
noktay: ifade etmektedir. '

Gnathion : Os mandibula corpus’unun, alt kenarimin, median plinla
kesigtigi noktadir ki, burasi ¢ene ucuna isabet eder'®.

Basin (caput) uzunluk olgiisii olarak, bu iki nokta (obelion-gnathion)
aras1 abmmigtir (Resim 2).

Papilla mammae : Sabit olmayan, sahislara veya aym gahsta da du-
rum ve yaga gore farkhliklar gosteren bu noktay:r belirleyebilmek igin linca
mammillaris’in (os claviculanin, 1/3 orta parcasi ile, 1/3 disyan parcasinin
birlestigi noktadan ve yukardan asag dogru g¢ekilen ¢izgi) dordiincii costa alt

kenan ile kesistigi noktay: papilla mammae (meme bag1) noktas: olarak kabul
ettikﬁ!gi 19 .

Umbilicus : Gobek c¢ukurunun, median plandaki iist simirim gobek
noktas: aldik.

Symphysis pubice : Bu olusumda 6l¢im noktas: olarak, st kenarnn,
median planla kesistigi nokta alind.

Diz ortasi : Os patella’nin, sagittal planda taban ve tepesini birlestiren
¢izginin orta noktasi, diz orta noktas: olarak kabul edildi.

 Alt ekstremite uzunlugu : Symphysis pubica - yer uzakhginin alt ekstre-
mite uzunlugu olarek kabul E'ttlk

- Bulindigy gibi, insan yaptm farkli etkenler altinda sekillenir. Kahtsal fak-
torler, yas, cinsiyet, yasam bdlgesi, beslenme diizeyi, sosyo - ekonomik yapi
ve benseri kogullar insan yapisima ve onun sekillenmesine etkin olan faktorler-
dir. Zaten, cahsmalarimizin sadece belirli bir gruba yonelik olmam da bu dii-
pilnce agisindadar. '
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Geligim yagamun sonunu 725 yay’ * kabul ederek, yaglan 25‘in iizerinde ve
fiziksel bir viicat kusuru hulunmnyan, uhhath 200 kadima olmim 0b]aai ohmk
kabul ettik. R L R

Calismalannmizda “Du'ekt lgiim™ yoéntemi uygulandl ve blt;iimlﬁr ayukta
dik duran kadinlarda, tarafimizdan gerqeklegtlrﬂdi
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Resim 1. Anatomik kompas’in yapihs amact ve kullamhginin gematik izahs.

Olgiim aleti olarak, kendi yaptigimiz bir cegit kompas olan «Anatomik
kompas» (Resim 1) kullamilmistir. Resim 1 de :gﬁiﬁlﬂﬂgﬁ gibi anatomik
kompas, bir gévde (A) ile, bu govdeye iligkin olarak bulunan, birbirine para-
lel 2 koldan olusmaktadir. Bu kollarda biri (B) govdeye dik olarak sabit, di-
geri ise (C), yine govdeye dik olarak hareketlidir. Kolun hareketi kollar ara-
sindaki paralelligi muhafaza edecek gekildedir. Boylece kollan arasinda 75
cm’” ye kadar olan ve aym vertikal dogrultuda bulunmayan nektalar aram
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wasklifh de -ilgebilen bir dlgi aleti elde edilmigtir, Bag uzunlugn olgiimiinde
oldugn gibi (Resim 2), obelion ve gnathion noktalanimin, aym vertikal dog-
mltmh elmcym (A ve B dogmhn),? Anatemik knmpaa ! yapmamiza neden

Reosim 2. Boy usunluju’nun eBaj umnlﬁgun birimi agmwndan deferlendirilmesi,



—— ——
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olmugtur. Boylece bas’in gergek uzunlufunun hatasiz olarak élgiiratinde Axs-
tomik kompasdan yararlamlmastir. Resim 1 de gorifldéifiti - gibi~ obelien
ve gnathion noktalarnmn izdiigiimi arasindaki *'C” uzaklifn, Anatomik kom-
pas aracihi ile olgiilerek, bize bagmn ger¢ek uzunlugunu verecektir. Anatomik
kompas bas uzunlugu olgiimiinde oldugu gibi, gnathion-papilla mammae,
papilla mammae-umbilicus, symphysis pubica-diz ortasi uzakhklarinin &l-
ciimiinde de kullamilarak, bize gergek uzunluklar: elde etmemize olanak ya-

ratmistir.

Yukarda agikladigimiz yontem ve geregler aracih@ ile yapilan 6lgiim
sonuglari, her sahista ayn ayn degerlendirilmigtir. Her gahista yapilan 6lgiim
sonucu elde edilen degerlerden, diger bulgular elde edilmistir. Bunlar; boy
uzunlugu, vertex-symphysis pubica, symphysis pubica-yer uzunluklandir.

Buraya kadar agikladigimiz yontem ve gereglerden yararlanarak Yetis-
kin Tirk kadinlarinda bas uzunlugu ile boy uzunlugu arasindaki iligkiyi ara-
dik ve boy uzunlugunu “bas uzunlugu’ birimi ile ifadeye ¢ahstik.

BULGULAR

Cahsma sonuclarimiz, izleme kolaylhg: agisindan tablolar halinde ifade
edilmistir, 200 kadin iizerinde yapmig oldugumuz 6l¢iim degerleri, " Aritme-
tik ortalama”, ’Standart deviasyon’ ve "9 5 lik riziko ile itimat sahalara’ni
kapsayan biyometrik degerlendirmelerle (Tablo 1)’de yer almagtir.

Tablo : 1. Bulgularimizin Biyometrik Degerleri.

Aritmetik

Itimat saham
Olgim Uzakliklan ortalama S. D. 0% 06 95
cm. cm. cm. cm.
Boy uzunlugu - 156.55 F5.77 145.24 167.86
Vertex - Gnathion 22.09 - F0.83 20.47 23.71
Gnathion-Papilla mammaee 21.18 F1.38 18.48 23.88
Papilla mammae-Umbilicas 22.28 F1.27 19.79 24.77
Umbilicus-Symphysis pubica 14.89 F1.37 12.21 17.57
Symphysis pubica-Diz ortas: - 34.31 - F2.23 29.94 38.68
Diz ortas1 - Yer 41.80 F1.74 38.39 45.21
Vertex - Symphysis pubica’ 80.44 F3.33 73.92 86.96
Symphysis pubica - Yer 76.11 F 3.58 69.10 83.12 |
Bag uzunlugu/Boy uzunlugu 1/7.08 F0.20  1/6.69 1/1.47

il—

o

lelieli—



TRAKYA UNIVERSITES! TIP FAKULTES! DERGIS! CILT 2, SAYI 2 11

_ A’ync‘a bo'y srunlufa-bap uzunlugu iliskisini ve boy uzunlufunun "bag
ununluﬁ"u" b’iﬁmi 1le ifadesini lqeren bl.r remmle qdlgma sonnqlantmzl an;ik-
_ !amaya paligts (Rmm 3) -

Resim 3. 1/1.5 dlgefinde ¢izilmistir.
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Boy uzunlugu ile Bag uzunlugu arasindaki orant: agisindan baktigimizda
¢aligma sonuclarimiz agagndaki gekilde degerlendirilebilir. Cene ucu-meme bag,
meme basgi-gébek aras: uzakhklan bag uzunluguna egittir. Bulgularimiza
gore gobek-yer uzaklifn hemen hemen ’’4 bag uzunlugu” kadardir. Gébek
-patella tabami ve patella tabam-yer arasi uzakliklen: ise 2 bag uzunlugan”
kadardur.

Boy uzunlugunu, bag uzunluguna gore ifade etme agisindan ¢aligma so-
nuglarimizi soyle de degerlendirebiliriz. Vertex-symphysis pubica’min 2 cm
istii ve symphysis pubica’nin 2 cm iistii-yer aras: uzakliklar ’3.5 bay uzun-
lugu” kadardir. Buna gére, yine ¢ene-meme bagi ve meme basi-gébek 'aras:
uzakhklar: ’bag uzunlugu™, gobek-symphysis pubica’nin 2 cm iistii aras: uzak-
ligr ise ’1/2 bas uzunlugu” kadardir. Symphysis pubica’min 2 cm iistii-os
patella tabam arasi1 uzaklhik ’1.5 bag uzunlugu’ ve os patella-tabani-yer arasi
uzakhk ise 2 bas uzunlugu” kadardir (Resim 3). Resimde de goriildiigii
gibi, boy uzunlugunun bag uzunlugu acisindan ifadesi tam olarak rakamlarla
belirtilmistir.

Kisaca bulgularimiza gore, Yetiskin Tiirk kadinlarinda boy uzunlugu
7 bag uzunlugu™ na esittir. Diger bir ifade ile ’bag uzunlugu/boy uzunlugu”
oram 1/7” dir.

TARTISMA VE SONUC

Viicut kistmlannin birbirlerine gore oranlan ifade edilirken, degisik vii-
cut kisimlan birim uzunluk olarak ele ahnmigtir. Bugiine kadar; bas, yiiz, el,
ayak, columna vertebralis, el orta parmag uzunluklar: ve el genisligi gibi vii-
cut kisimlar: "birim uzunluk® olarak ele alinmg ve diger viicut kisimlan ile

tiim viicut uzunlugu bu birimlere gire orantih olarak ifade edilmistir!>*®"
11-16

Yunanh heykeltras Lisippo tarafindan yapilan heykellerde yiz’’ ve
bas’’ uzunluklarimin birim uzunluk olarak ele ahndign goriiliir'’.

Ronesans devri sanat ustalar: da eserlerinde Lisippo kurallari”n1 uy-
gulamiglardir’®. Leonardo da Vinci, Giotto, Leon Battista, Alberti ve Albrecht
Diirer hep ”’bas uzunlugu”nu birim uzunluk olarak kullanmslardar!*>"!1"13,

Fransiz anatomisti Paul Richer tarafindan, ilk olarak kadin anatomik
yapisinda ¢aligilmis ve ¢ok sayida degerli olgiimler yapilmgtir®!?!1%17,
Paris’te 100 gen¢ kadin model iizerinde yaptijn olgiimlerde birim uzunluk
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olarak "bag usunlugu” nu ele almstir (Resim 3). Paris’de 100 geng kadin
model iizerinde yaptifn dlgtimler sonucu, ortalama bam élgiim deferleri
elde edilmigtir'’>. Ayrica viicut kisimlanm bas uzunluguna orantihi olarak da
aciklamgtar’®. o . _ |

Bugiine kadar en ¢ok kullamilmig birim uzunluk *Bas ugunlugu’’dur.
Calymalarrmizan sonucu, bag uzunlufunun boy uzunluguna oranmmimin
”1/1.08” eldugunu géstermigtir. Literatiirde rastladifimiz pek ¢ok galismaci
bu oram birbirlerinden farkh olarak belirtmislerdir. Bu oram, Lisippe
1/8, Giotto 1/8, Leonardo da Vinci 180 ¢m den uzun boylularda 1/8, bun-
dan kisa bovlularda 1/7.5, Leon Battista Alberti 1/7.5, Cousin 1/8, Richer
1/1.5, Vitruvio 1/8, Blanc 1/8.5 olarak belirtmiglerdir" ™! M12131518  Degiaik
toplumlarda elde edilmis olan ’bag uzunlugu/boy wuzunlugu” oranlan
(Tablo 2) de goriilmektedir'’.

Tablo : 2. Degigik toplumlarda «Bag uzunlugu/Boy urunlufu» oranlar.

sr—nlir

sl

 Toplumlar - Uszanluk Acisindan - Boy-Bag Uszunlugu
| «Bag/Boy» Oram ligkisinin 9,
| Ifadesi
- HINT , 1/6.50 _ 14.6
MISIR 1/7.50 13.2
YUNAN (Poiclsto
| Lisippo) 1/7.60 13
ROMA (Vitruvio) 1/8 12.5
ITALYA (Alberti) 1/7.50 13.2
"FRANSIZ (Cousin) 1/8 12.5
- FRANSIZ (Blanc) - 1/8.50 13.2
PRUSYA _ 1/7.33 13.6

TUORK (Bulgumus) 1/7.02 14.11

—— — B il

il CUWRE RS

Bu tip orant1 ¢aligmalan daha ¢ok teoriktir. Gercek ol¢uim sonuglarimn
genellikle 1/7.5 oramm dogrulamasma kargmn, anlatiminin daha kolay olmas:
acismdan, klasik kitaplarda genellikle 1/8 oram yer almaktadir. Bununla
beraber sadece iyi gelismis sporcular ve bazi klasik heykellerde bu 1/8 oramm
tesbit etmek miimkiindiir"3 47111313,

‘Memkeleketimizde bu tiir bir ¢alismanmin olmayigi, bize sadece yabanc
cahgmamlann sonuglan ile bir karplagtirma yapma olanag tammgtir.

" Cousin’e gore boy uzunlugu, herbiri bag uzunluguna egit olmak iizere

8 egit kisma ayrilabilir. Buna gére boy uzunlugunu 8 esit parcaya bilen cizgi-
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ler su noktalardan gecer (Resim 2). Tepe, ¢ene ucu, meme bagi, gibek,
symhysis pubica, uyluk ortasi, taban. Diger bir ifade ile, gene ncu-meme bagp,
meme bagsi-gobek, gébek-symphysis pubica, symphyeis pubica-uyluk ortam,
uyluk ortaei-diz alt:, diz alti-bacak ortass ve bacak ortasi-yer uzakhklan
hep ’’basuzunlugun’™ kadardu"3'4 1313130

Richer ise, ’’bag uzunlugu/bﬁy uzunlugu“ oranmm ’1/7. 5” ﬂldugumi
ifade etmis ve boy uzunlufunun 7.5 bag uvzunluguna esitlifini agagrdaki ge-
kilde agiklamistir. Richer’e gore, vertex-sulcus gluteus ve articulation coxae
-yer arasi uzakliklann 4 bag uzunlugu kadardir. Richer’e gore ¢ene ucu-meme
bas;, meme basi-gobek, gébekwsulcus gluteus, articulatio coxae-uyluk or-
tasi, uyluk ortasi-diz kiviim, diz kiveiimi-bacak ortasi, bacak ortasi-yer
uzakliklan bas uzunluguna esittir (Resim 2-3). Resimlerde de goriildiigii
gibi vertex-sulcus gluteus aras: uzakhgin son 1/4 kismm ile, articulatio coxae-
yer uzakhgimn ilk 1/4 kism ile, articulatio coxae yer uzakhgnin ik 1/4
kismi 1/2 bag uzunlugu ile iist iiste cakisir. Boéylece kaybedilen 1/2 boy
uzunlugundan dolay:, boy uzunlugunun 7.5 bag uzunlugu’’ na esitligi go-
rilliir. Articulatio coxae-yer uzakhgmi, os pate]la'nm ortasindan gegirilen
yatay gizgi iki esit parcaya ayinr 2131317

Bizim ¢alisma sonug¢larimiz, yukardaki agilardan degerlendirilmis olup,
“Bulgular” boélimiinde a¢iklanmigtir. Bag uzunlugu/Boy uzunlugu oram,
ayrica yabanc1 verilerle kargilagtirmah olarak bir tablo ile ifade edilmigtir
(Tablo 2). Bu tabloda bizim bulgularimizin yabanc: verilerden biraz daha
biyik oldugu goriiliir. | -'

Elde etmis oldugumuz degerlerin, klasik kitaplar ve yabanci verilerden
farkhlign, genetik yapi, yasam bolgesi, beslenme diizeyi ve diger sosyo-eko-
nomik kosullarin birbirinden farkhh olusunun dogal bir sonucudur.

SUMMARY

THE PROPORTION OF THE BODY LENGTH AND HEAD LENGTH AT TURKISH
ADULT WOMEN

The proportion between head and body lenght have been examined in two hundred,
working Turkish adult women. The measurements are taken w:lth anotamical compass on
on straight standing woman (fig 1).

The subjects are twenty five years of age or over and have no physical ﬂeformity.."

The os structure is taken into consideration for the measurement distances to be at a
fixed point.



TRAKYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DERGISE CILT 2, SAYI 2 119

We valuated the results of the study by the earitmetic mean», «standart deviation» and

by the % S probobthty careas (Tab 1 2) The reaulta are compared with the fnrc:gn lite-
ratir.

We tried to express t.he results of our atudy by the appmpnate picture (Flg 3) which
is drown by the measurement results.

| Acmdmg to the mean scores of our study’s result are the propomon of «head length/body
lengthn is «1/7. Gﬂn Onr fmdlng is compared to foreigner’s (Tab. 2).

The results nf our ntudy differ from the classical litterateur and from other foreign studies

because of the differenees of the genstm construct, anwroment nutrition level and other eocio
~economical conditions.
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