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EDIRNE HUZUREVi POPULASYONUNDA DEMANS
SIKLIGI ARASTIRMA CALISMASI

Cihanser EREL*, Erdogan ULTEKIN®®

OZET
Demans yagh niifusun artmasiyla sikhifh artan 6nemli bir olgudur. Calismamuzda
Edime Huzurevi Polulasyonunda (60-90) demans sikhgiru %26 olarak bulduk.

SUMMARY

AN INCIDENCE RESEARCH OF DEMENTIA IN THE OLD PEOPLE'S HOME IN
EDIRNE

The number of patients who dévelol:a dementia increases in accordance with num-
ber of elderly people in the population.

In our study we have found the incidence of dementia under the population of The
Old People Home in Edime to be %26.

GIRIS

Demans, mental iglevierin tiimiinde genel global bir azalma ve en-
tellektiiel gerilme halidir. Yaghlikta en ciddi ve en sik goriilen hastalik
grubunu olugturur. Geleneksel olarak 65 yagindan 6nce baglarsa presenil
65 yasindan sonra baglarsa senil demans ad: verilir (1).

En sik demansa sebebiyet veren hastaliklar arasinda baghca Alzhei-
mer-senil demans olarak serebral atrofi (%50), multi-infarkt demans
(%10), alkolik demans (%5-10), intrakranial Himorler (%3) ve diger se-
bebler (%10) sayilabilir (2).

Genel niifusta siklik ve yayginhgin: tesbit etmek gictiir. Baglangig
doénemlerinde tam1 koymak ¢ogu kez olanaksizdir. Yagh niifus artthikga
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arttigy bir gergektir. Calismamiz yagh niifusun kiigiik bir 6rnegini tegkil
eden Huzurevi populasyonununda demans sikhiginm araghrmay1 amacgla-
mustir.

MATERYAL VEMETOD

Cahgsmamiza Edirne Huzurevinde bulunan 60 yag tizeri 16 kadin, 34
erkek yash alinmigtir. Calismamiza dahil edilenlerde taraf gosteren her-
hangibir nérolojik defisit mevcut olmayip psikiyatrik olarak da major
bir semptom mevcut degildir. Aragtirmamiza katilanlarin 13'i 60-70 yasg,

22'si 70-80 yas ve 15'i 80-90 yas grubunda bulunmaktadar.

Cesitli etiolojilere bagh olarak ortaya ¢ikan demanslarda tabloya fo-
kal norolojik igsaret, semptomlar ve laboratuar bulgular eklenmektedir.
Ancak hepsinde genel goriiniim ve davranig, konugma ve iligki kurma,
duygulanimda bunalti, ¢6kme, cosku, apati seklinde degisiklikler, bilig-
sel yetilerde yonelim bozuklugu, alg: ve dikkatte dagilma, bellekte yay-
gin bozuklukla soyut diigiinme yetisinde zayiflama, diigiinme siireci ve
ieriginde fakirlegme ve kigilik degisimi gorilmektedir (3). Biz ¢aligma-
mi1zda demansin tan kriterleri DSM-III-R't temel olarak aldik (4) ve Ben-
ton gorsel bellek testini kullandik. Bu test, Arthur Benton tarafindan al-
gilama, bellek gorsel motor fonksiyonlarint degerlendirmek amaciyla
geligtirilmig bir klinik aragtirma aracidir. Operasyonel olarak ise gekil-
bellegi testidir. Yazara gore testin temel amaci, organik beyin bozuklugu
olan hastalar1 tanimlamada yardimc olmakdir. Giiniimiizde de Benton
testi organik beyin bozuklugu suiphesi ile gelen denekler hakkinda b11g1
acisindan kullanilmaktadir.

Gahgmamizda herbir denege Benton organiste testi uygulandi, pu-

anland: ve sonuglar degerlendirildi. Degerlendirmede 9 ve alti skor de-
mans olarak kabul edildi.

BULGULAR

Galigmamiz sonunda 60-70 yag grubunda toplam 13 kisiden 2 kisi
(%15.3), 70-80 yag grubunda 22 kisinin 5 kisi (%22.2), 80-90 yag gru-
bunda 15 kigiden 6 kisi (%31) demansh olarak bulundu. Bu sonucla-
ra gore toplam 50 denekten 13'linde demansiyel durum tesbit edildi
(%26).
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TARTISMA

Demans sikhinin yagh niifus arthkga arthf bir gergektir . Yapilan
gegitli cahigmalarda A.B.D.'de 65 yagin lizerindeki niifusun %5'inde agr,
%10'unda hafif demans oldugu bildirilmektedir (5). Schoenberg(6), 80
yas ve daha lizeri demans sikhfim %7, Kékmen (7) 70 yag iizerindeki
demans sikhiginin her 5 yilda ikiye katlandifimi1 bildirmektedir.
A.B.D.'de bakim evlerinde bulunan yaklagik 2 milyon insarun hemen he-
men %60'inda demans oldugu bildirilmektedir. Yine 65 yagini1 agkin bi-
reylerin yaklagik %2-5'inde ve 80 yagini-agan bireylerin ise %15-20'sinde
demans geligebilecegi bildirilmektedir (8).

Sonuglanimsz literatiirle kargilaghnldiginda genel populasyonun ba-
kima muhtag bir 6rnegini tegkil eden Huzurevinde buldugumuz sonug-
lar genel populasyon i¢in bulunan sonuglardan yiiksektir. Literatiirde
demansin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu verilmektedir
(5). Bizim ¢aligmamiz sonuglan da bu bilgiyl dogrular gekilde olugsmusg-
tur.
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