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Anaplasmosis Seropositivity in People Exposured to Tick Bite
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Amagc: Kene isingi éykisi olan kisilerde anaplazmoz
seropozitifliginin arastiriimasi amaglandi.

Gerecler ve Yontemler: Trakya Boélgesi kirsal alan-
larinda kene isirgr éykisu olan 116 kisi (89 erkek, 27
kadin; ort. yas 43; dagilim 6-88) calismaya alindi. Bir
anket formu ile risk faktéri olabilecek durumlar sorgulan-
di. Gondllilerden alinan serumlar galisma yapilincaya
kadar —70°C’lik derin dondurucuda saklandi. Serumlarda
indirekt floresan antikor (IFA) ydntemi ile Anaplasma
phagocytophilum antikorlari arastiriidi.

Bulgular: A. phagocytophilum antikorlari 29 kiside
(%25) pozitif bulundu. Anaplazmoz seropozitifligi igin at/
esek temasi bir risk faktori olarak belirlendi.

Sonug: Trakya Bolgesi’'nin kirsal alanlarinda yasayan,
kene ile 1sirlmis insanlarda A. phagocytophilum’a kargi
gelisen antikorlar ylksek oranlarda saptanmigtir.

Anahtar sézclikler: Erlihnyoz; anaplazmoz; seroprevalans; kene
kaynakli hastaliklar.

Objectives: It was aimed to investigate anaplasmosis
seropositivity in people exposured to tick bite.

Materials and Methods: Atotal of 116 individuals (89 males,
27 females; mean age 43; range 6 to 88 years) with tick bite
history in rural areas of Thrace Region were included in
this study. Possible risk factors were evaluated by a ques-
tionnaire. Sera obtained from volunteers were preserved
in =70°C deep freezer until the study is done. Antibodies
against Anaplasma phagocytophilum were investigated by
indirect fluorescent antibody (IFA) test in the sera.

Results: Antibodies against A. phagocytophilum were pos-
itive for 29 individuals (25%). Contact with horse/donkey is
defined as a risk factor for anaplasmosis seropositivity.
Conclusion: Antibodies against A. phagocytophilum
were found at high rates in people exposured to tick bite
in rural areas of Thrace Region.

Key words: Ehrlichiosis; anaplasmosis; seroprevalance; tick-
borne diseases.

Anaplasma phagocytophilum kene kaynakli zoonotik
hastaliklara neden olan zorunlu intraselliiler bakteri-
lerdir ve lokositlere tropizm gosterirler."? Erlihyoz/
anaplazmoz etkenleri, kenelerle hayvanlar arasindaki
dongiide yer alirlar. Memelilerin, dogadaki bu bakteri-
lerin idamesi ve yasam dongtistinde biiytiik rolii vardir.
Erlihyoz/anaplazmozlarin asil rezervuarlari memeli-
lerdir.*) Hayvan kesim igiyle ugrasan kasaplarda kene
1sir181 olmadan direkt inokiilasyon yolu ile de hastalik
bildirilmigtir."4

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1994 yilin-
da sadece grantilositlere tropizm gosteren insan gra-
niilositik erlihyozu (HGE) ilk kez tamimlanmis ve
Avrupa’da da oldugu gosterilmigtir.#! HGE’ye sebep
olan ajanlar Ehrlichia equi ve E. phagocytophila yakin
iligkili olarak bulunmus ve artik Anaplasma cinsi
icinde Anaplasma phagocytophilum olarak isimlendi-
rilmigtir.®’! Hastalik da tekrar isimlendirilerek insan
graniilositik anaplazmozu (HGA) olarak degistiril-
migtir.1230]
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Kene Ising1 Oykiisii Olan Kisilerde Anaplazmoz Seropozitifligi

Calismada saptanan Anaplasma phagocytophilum IFA IgG
pozitif orneklerden biri (Iokosit icinde floresans veren bak-
teri kiimeleri (morula) goriilmekte).

Sekil 1.

Kirsal kesimde yasayan bireyler kene 1sir1gina maruz
kalir. Bu popiilasyonda erlihyoz/anaplazmoz saptan-
mas1 Avrupa’da %28’e kadar varabilmekte hatta ABD’de
bu rakam %36’lara cikmaktadir. Ulkemizde son yillar-
da kene kaynakli enfeksiyonlardaki artis ve gesitlilik
distintiliirse 6zellikle kirsal alanlarda yasayanlarda
anaplazmozun da potansiyel bir tehlike olusturdugu
sOylenebilir. Hatta bu hastaliklarin tanilar: igin bir ince-
leme yapilmadigindan yanlis tanilarla izlem ve takipleri
yapilmakta olabilir. Bu ¢alismayla Trakya Bolgesi'nin
kirsal alanlarinda yasayan, kene ile 1sirilmis insanlarda
anaplazmoz seropozitifligininin aragtirilmasi amaglandi.

GERECLER VE YONTEMLER

Trakya Bolgesi'nin (Edirne, Kirklareli, Tekirdag) kar-
sal alanlarinda daha 6nceden yapilan tularemi seropre-
valans caligmasi” i¢in 30 kdyden toplanmig 1782 ve ek
olarak kene 1siriginin sik oldugu ii¢ kdyden toplanmis
76 serum 6rnegi icinden kene 1s1r181 6ykiisii olan toplam
116 kisinin serumlar1 incelendi. Serumlar ¢alisma yapi-
lincaya kadar —70 °C’de saklandi. Etkene karsi gelisen
antikorlar Anaplasma phagocytophilum IFA IgG (Focus
Technologies, USA) kiti ile floresan mikroskopide arag-
tirild1 (Sekil 1).

Veriler ytizdelikler olarak gosterildi, karsilastirma-
larda ki-kare analizi yapildi. P degeri <0.05 oldugunda
fark anlaml kabul edildi. Bu ¢alisma yerel etik kuruldan
alinan izinle yapildi. Calismaya katilim gontilliiliik esasi

ve uluslararas1 Helsinki deklarasyonuna uygun sekilde
saglandi.

BULGULAR

Toplam 116 kene 1sirig1 Oykiisti olan kisilerin 13’
Edirne’de, 23"t Tekirdag’'da, 80'i Kirklareli’de oturmak-
taydi. Goniilltilerin 89'u erkek, 27’si kadin ve medyan
yas1 43 (6-88) idi.

Orneklerin 29’unda (%25) antikor pozitif bulunur-
ken, 87 kiside (%75) negatifti. [llere gore dagilim, cinsi-
yet, yag ve meslege gore seropozitiflik orami agisindan
istatistiksel olarak fark bulunmadi (Tablo 1).

Antikor goriilme frekansi kopek, kedi, biiytikbas ve
kiigitkkbas hayvan, kiimes hayvarn besleyenlerde sero-
pozitiflik orani agisindan bir fark saptanmazken, at/
esek besleyenlerde seropozitiflik daha fazla saptand
(ki-kare=5.524, p=0.019) (Tablo 2).

TARTISMA

Diinyada son yiizyilda erlihyoz/anaplazmozlarla
ilgili ¢ok sayida calisma yapilmisken iilkemizde bu
hastaliklarla ve etkenlerle ilgili calismalar 2000 yilindan
sonra baglamistir. Bu ¢alismalarda®® hayvanlarda ve
kenelerde etkenlerin varliklar1 serolojik veya molekiiler
yontemlerle gosterilmis ve bir seroprevalans ¢alismasin-
da" da insanlarin bundan etkilendikleri belirlenmisgtir.

Tiirkiye’de bizim bilgilerimize gore insanlarda anap-
lazmoz varliginin gosterildigi ilk ve tek yayin Ongut
ve ark.nin"¥ ¢aligmasi olarak kabul edilebilir. Sen®
tarafindan yapilan bir ¢alismada Trakya Bolgesi'ndeki
kenelerde Anaplasma varligi molekiiler yontemlerle gos-
terilmigtir. Trakya Bolgesi'nde orman arazilerinin genis
olmast, halkin biiyiik bir kisminin tarim ve hayvancilikla
ugrasmasi ve kene kaynakli enfeksiyonlardan riketsiyo-
zun Tiirkiye’de en ¢ok bolgemizden bildirilmis olmasi
erlihyoz/anaplazmozun da boélgemizde insanlari etki-
leyebilecegi ve hastaliklara neden olabilecegi yoniinde
kamilara sahip olmamiza neden olmustur.'™ Yapilan
bu calisma ile bolgemizdeki kene 1sirma oykiisti olan
insanlarin Anaplasma tiirleriyle karsilasma oranlarimni,
dolayisiyla olusan seropozitifligi belirlemeyi amagladik.
Calismamizda %25 oraninda seropozitiflik saptanma-
s1, bolgemizden ve Tiirkiye’den bugiine kadar higbir
akut anaplazmoz olgusunun bildirilmedigi g6z 6niine
alindiginda bazi olgularin yanlig tani aldiklarmi akla
getirmektedir.

Tablo 1. Antikor goriilme frekansi ve illere gore dagilimi (ki-kare=0.361, p=0.835)

Iller HGA IgG pozitif HGA IgG negatif Toplam

N % N % N %
Edirne 4 30.77 9 69.23 13 100
Tekirdag 5 21.74 18 78.26 23 100
Kirklareli 20 25 60 75 80 100
Toplam 29 25 87 75 116 100
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Tablo 2. At/esek beslemenin antikor goriilme frekansina etkisi

HGA IgG pozitif HGA IgG negatif Toplam
N % N % N %
At/egek besleyen 3 75 1 25 4 100
At/esek beslemeyen 26 23.21 86 76.79 112 100
Toplam 29 25 87 75 116 100

A. phagocytophilum tarafindan meydana getirilen
HGA'nin insidanst son 20 yilda giderek artmis ve bu
hastalik baz1 éliimlerin nedeni olmugtur. HGA'nin erken
donem belirtileri spesifik degildir, hatta viral hastaliklar:
taklit eder. Spesifik teshis erken dénemde yapilamaya-
bilir ancak antibiyotik tedavisi basarilidir.') Ulkemizde
bugiine kadar herhangi bir erlihyoz/anaplazmoz olgu-
sunun bildirilmemis olmasinin hi¢ olgu olmamasina m
yoksa ayiricl tamida distiniilmemesine mi bagli olup
olmadig: bilinmemektedir. Bu calismada yiiksek oranda
seropozitiflik tespit edilmesi insanlarin bu hastaliklar-
dan etkilendiginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.
Ongut ve ark.nin™ Akdeniz Bolgesi'nde de seropozi-
tiflik saptamalari, Tiirkiye’deki tani laboratuarlarinin
bu hastaligin tarnusimi koymaya yardim edecek tetkik
olanaklarini da rutin uygulamada bulundurma gerekli-
liklerini vurgulamasi agisindan énemlidir.

HGA etkeninin hayat dongiisii; sert keneler, insan
olmayan vertebralilar ve insan seklindedir. HGA etkeni
ABD'nin kuzeyinde Ixodes scapularis tiirii kenelerde ve
kuzeydogu ve tist-orta bat1 bolgelerinde I. pacificus tiirti
sert kenelerde gosterilmistir.'¥ Avrupa’daki kene vekts-
rii I ricinus’tur.' Rusya’nin Baltik ve Perm Bolgesi'nde
ve Kuzeydogu Cin’de 1. persulcatus tiirti sert kenelerde
de etken gosterilmigtir."”® Ulkemizde Sen® I. ricinus
kenelerinde PCR ile A. phagocytophilum’u (%3 oramn-
da) gostermistir. Yine iilkemizde 2003’te Christova ve
ark.™ Akdeniz (Antalya), ig Anadolu (Kayseri) ve Dogu
Anadolu (Malatya) bélgelerinden toplanan Hyalomma,
Dermacentor, Rhipicephalus ve Boophilus tirii sert kene-
lerde PCR ve revers line-blot hibridizasyon yéntemleri
ile erlihyoz etkenlerini gostermiglerdir ancak A. phagocy-
tophilum igin bir oran belirlememislerdir. Calismamizda
seropozitiflik arastirilacak popiilasyonu se¢memizde
kenelerin bahsedilen 6énemli rolii g6z 6niine alinmig ve
kene 1s1r181 6ykiisii olanlarda seroprevalans arastirilmis-
tir. Yiiksek oranda seropozitiflik saptanmasi, riketsiyoz-
da oldugu gibi anaplazmoz yo6niinden de boélgemizin
ytiksek risk tasidigini gostermektedir.

Sunulan ¢alismada anaplazmoz igin risk faktorii
olabilecek durumlar da sorgulandi. Kedi, kopek, biiytik-
bas hayvan, kiigitkbag hayvan, kiimes hayvani, at/egek
besleme ve dogada ugrasma analiz edildi. HGA IFA
pozitif ¢ikan grup ile negatif grubun karsilastirilmasin-
da, at/egek besleme hari¢ yukarida bahsedilen ¢esitli
ozellikler arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmad.
At/esek besleyenlerin %75'inde HGA IgG antikorlar1

81

pozitif bulundu. Bakken ve ark.nin®! Wisconsin’de yap-
t1g1 seroprevalans calismasinda son bir hafta igerisinde
atlarla vakit gecirmeyi risk faktorii olarak belirlemigler
ve atlarla vakit gecirmeyi istatistiksel olarak anlaml
bulmuslardir. Bu durum bizim ¢alismamizdaki bulguya
benzerdir. HGA'nin atlarla iligkisi A. phagocytophilum’un
yeni bir tiir olarak tanimlandifi dénemlerde yapilan
caligmalarda®! da acik sekilde goriilmektedir.

Yapilan bu galisma ile Trakya Bolgesi'nin HGA
agisindan 6nemli bir endemik bolge oldugu goriildii.
Kene 1sir181 olan hastalarda HGA'min da ayiricr tanular
arasinda daha fazla diigtintilmesi ve taru testlerinin yay-
ginlastirilmas: gerektigi sonucuna varildi.
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