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Artistik Anatomi Aç›s›ndan Türk Erkeklerinde
“Vitruvius Karesi” ve Eflitlikleri[*]

“Vitruvius Square” and Related Equations in Turkish Men in Terms of Artistic Anatomy
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Amaç: Marcus Vitruvius Pollio “De Architectura” ad-
l› eserinde, kiflinin boy yüksekli¤inin kolaç uzunlu¤u-
na eflit oldu¤unu ve bir kareye denk düfltü¤ünü, ay-
r›ca kiflinin boy yüksekli¤ini dört parçaya ay›rarak,
her bir mesafenin boy yüksekli¤inin %25’ine denk
geldi¤ini söylemifltir. Bu çal›flmada Türk erkeklerinin
Vitruvius karesi ve eflitliklerine ne ölçüde uydu¤u
araflt›r›ld›.

Çal›flma Plan›: Elli erkek ö¤rencinin baz› vücut bö-
lümleri, antropometrik tekniklerle ölçülüp önceden
haz›rlanan formlara kaydedildi. Daha sonra her bir
mesafe için grubun aritmetik ortalamas› ve standart
sapmas› hesaplan›p, Vitruvius karesi ve eflitlikleriyle
karfl›laflt›r›ld›.

Bulgular: Kat›l›mc›lar›n boy yüksekli¤i 173.3±6.83
cm ve kolaç uzunlu¤u 178.4±7.38 cm olarak hesap-
land›. Kat›l›mc›lar›n yaln›zca %16’s›n›n kareye uydu-
¤u, %12’sinin karenin içinde kald›¤› ve %72’sinin ka-
renin d›fl›na taflt›¤› saptand›. Eflitliklerin ise çok az bir
oranda karfl›land›¤› görüldü.

Sonuç: Türk erkeklerinin büyük ço¤unlu¤un Vitruvius
karesi ve eflitliklerine uymad›¤› görüldü.
Anahtar Sözcükler: Anatomi/tarih; antropometri; sanat/tarih.
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Objectives: Marcus Vitruvius Pollio, in his book named
“De Architectura”, stated that the height of a person is
equal to his or her length of outstreched arms and fits
to a square. He also divided one’s height into four equal
parts and stated that the length of each of these parts
equals to 25% of the height of the individual. This study
aimed to investigate to what extent Turkish men fit the
Vitruvius square and its equations.

Study Design: Specific body distances of 50 male
students were determined by anthropometric mea-
surement techniques and recorded in forms prepared
in advance. Then, the arithmetic means and standard
deviations were calculated for each distance and com-
pared with the Vitruvius square and related equations.

Results: The height of the participants was 173.3±6.83
cm and their length of outstretched arms was
178.4±7.38 cm. Only 16% of the subjects were deter-
mined to fit to the square, 12% remained within the
square and 72% were out of the square. Additionally, a
very low proportion of the participants met the equations.

Conclusion: It was observed that a great majority of Tur-
kish men do not fit “Vitruvius square” and its equations.
Key Words: Anatomy/history; anthropometry; art/history.
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Artistik anatomi insan›n t›bbi de¤il, sanat-
sal yönüyle ilgilenir. ‹nsan›n yap›s›n› ve flekli-
ni inceleyip, onu en iyi biçimde tasvir etmeyi
amaçlam›fl olan sanatç›lar, insan vücudunda
çeflitli orant›lar ve eflitlikler ortaya koymufllar-
d›r.[1-3] Augustus döneminde yaflam›fl Romal›
mimar Marcus Vitruvius Pollio, mimarl›k bil-
gilerini içeren ve Rönesans’› önemli ölçüde et-
kileyen 10 ciltlik “De Architectura” (Mimarl›k
Üstüne) adl› eserinde, insan vücudundaki bir
tak›m oranlardan bahsetmifltir. Vitruvius söz
konusu eserinde, kollar› yatay aç›k, ayaklar›
bitiflik duran bir flah›sta, kiflinin boy yüksekli-
¤inin kolaç uzunlu¤una eflit oldu¤unu ve tam
bir kareye denk düflece¤ini söylemifltir. Ayr›ca
insan›n boy yüksekli¤ini dört eflit parçaya
ay›rm›flt›r. Bu parçalar afla¤›dan yukar›ya
do¤ru:

1- Ayak taban›-patella alt ucu (infrapatella-
re);

2- ‹nfrapatellare-symphysis pubisin üst ke-
nar› (boy orta noktas›-BON);

3- Boy orta noktas›-mamillare aras›;

4- Mamillare-bafl›n en üst noktas› (vertex)
aras›ndaki mesafeler olup, her birinin boy yük-
sekli¤i de¤erinin %25’ine denk geldi¤ini ifade
etmifltir. Daha sonralar› 1452-1519 tarihleri ara-
s›nda yaflam›fl ve Rönesans döneminin en bü-
yük sanatç›lar›ndan biri olan Leonardo da Vin-
ci, Vitruvius’un düflüncelerinden etkilenerek
kollar› yana aç›k, ayaklar› bitiflik bir insan›, kare
içerisinde resmederek, onun fikirlerini görsel-
lefltirmifltir. Ayr›ca kare içerisinde resmetti¤i in-
san figürü üzerinde, Vitruvius’un söz etti¤i eflit-
likleri de göstermifltir.[4-6]

Biz de bu tarihi bilgiler ›fl›¤›nda, günümüz
Türk erkeklerinin “Vitruvius karesi” ve “Vitru-
vius eflitlikleri”ne uyup uymad›klar›n› araflt›r-
d›k.

GEREÇ VE YÖNTEM

Çal›flmam›z› herhangi bir ortopedik ve fizik-
sel özrü bulunmayan Trakya Üniversitesi T›p
Fakültesi’nde e¤itim gören 50 erkek ö¤renci
üzerinde gerçeklefltirdik. Ölçümlerde yükseklik
ve uzunluklar için milimetrik taksimli esneme-

yen tahta metre kulland›k. Ölçümlerden do¤a-
bilecek hatay› en aza indirebilmek için, tüm öl-
çümler ayn› araflt›rmac› taraf›ndan, ayn› saatler-
de (14-16 aras›) yap›ld›.

Çal›flmam›zda ilk önce ayak taban›-infrapa-
tellare, ayak taban›-mamillare ve boy yüksek-
likleri ölçüldü. Boy orta noktas› ise indirekt
olarak boy yüksekli¤inin yar›s› fleklinde hesap-
land›.

Araflt›rmam›za konu olan ölçüm mesafeleri
flunlard› (fiekil 1)[7]

1- Boy yüksekli¤i: Normal anatomik pozisyon-
daki bir flah›sta ayak taban› ile verteks aras›nda-
ki mesafe.

2- Kolaç uzunlu¤u: Ayakta dik bir flekilde du-
ran ve ellerini yere paralel gelecek flekilde yan-
lara do¤ru açan bir kiflide, her iki elin en uç k›-
s›mlar› aras›ndaki mesafe.

3- Ayak taban›-infrapatellare: Normal anato-
mik pozisyondaki bir kiflide, ayak taban› ile
apeks patellae aras›ndaki mesafe.

4- ‹nfrapatellare-BON: Bu mesafe bireyin boy
yüksekli¤inin yar›s›ndan, ayak taban›-infrapa-
tellare mesafesi ç›kar›larak bulundu.

5- Boy orta noktas›-mamillare: Bu mesafe ayak
taban›-mamillare yüksekli¤inden, BON ç›kar›-
larak elde edildi.

6- Mamillare-verteks: Kiflinin boy yüksekli¤in-
den, ayak taban›-mamillare mesafesi ç›kar›larak
bulundu.[8-11]

BULGULAR

Çal›flmam›za kat›lan 50 erkek ö¤rencinin öl-
çüm de¤erleri önceden haz›rlanan formlara
kaydedildikten sonra, her bir mesafe için gru-
bun aritmetik ortalamalar› ve standart sapmala-
r› hesapland›.

Yap›lan ölçümler sonucunda “Vitruvius ka-
resi”nin ifadesinde kullan›lan de¤erlerden boy
yüksekli¤inin ortalamas› 173.3±6.83 cm ve kolaç
uzunlu¤u 178.4±7.38 cm olarak saptand› (Tablo
1). Kat›l›mc›lar›n sekizinde (%16) kolaç uzunlu-
¤unun boy yüksekli¤ine eflit oldu¤u ve kareye
tam uydu¤u, 36’s›nda (%72) kolaç uzunlu¤u-
nun boy yüksekli¤inden uzun oldu¤u ve par-
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mak uçlar›n›n karenin d›fl›na taflt›¤›, alt›s›nda
ise (%12) kolaç uzunlu¤unun boy yüksekli¤in-
den k›sa oldu¤u ve parmak uçlar›n›n karenin
içinde kald›¤› görüldü.

Vitruvius eflitliklerinden ayak taban›-infra-
patellare mesafesi 47.2±2.41 cm, infrapatellare-
BON 40.5±2.22 cm, BON-mamillare 39.3±2.64
cm ve mamillare-verteks 48.3±2.04 cm olarak
hesapland› (Tablo 2). Daha sonra bu de¤erler
boy yüksekli¤ine oranlanarak, Vitruvius’un sö-
zünü etti¤i %25’lik dilime uyup uymad›¤› arafl-
t›r›ld› (Tablo 3). Kat›l›mc›lardan sadece birinin
(%2) ayak taban›-infrapatellare mesafesinin
%25’e uydu¤u, birinde (%2) %25’ten küçük ve
48’inde (%96) ise %25’ten büyük oldu¤u saptan-
d›. ‹nfrapatellare-BON mesafesinin oranlama-
s›nda da yine bir kiflinin (%2) %25’e uydu¤u, bi-
rinin (%2) %25’ten büyük ve geriye kalan 48 ki-

flinin (%96) %25’ten küçük oldu¤u görüldü. Boy
orta noktas›-mamillare ve mamillare-verteks
mesafelerinde ise eflitli¤e uyan kiflinin olmad›¤›,
ilk mesafe için ölçülenlerin tamam›n›n %25’ten
küçük ve ikincisinde %25’ten büyük oldu¤u
saptand›.

TARTIfiMA

Augustus döneminde yaflam›fl, antik ça¤la-
r›n önemli mimarlar›ndan olan Vitruvius, yal-
n›zca mimari yap›lar ortaya koymakla kalma-
m›fl, ayn› zamanda onunla birlikte yaflam süre-
cek olan insan›n oranlar› ile ilgili incelemelerde
de bulunmufltur. Yapt›¤› çal›flmalarla anatomi
biliminin geliflmesine büyük katk›s› olan ünlü
ressam Leonardo da Vinci de Vitruvius’un fikir-
lerini görsellefltiren kifli olmufltur.[4-6,12] Say›s›z
resme ve eserlere konu olan, literatürlerde “Vit-
ruvian Man” olarak geçen meflhur figürü res-

Boy
yüksekli¤i

Kolaç uzunlu¤u

Mamillare-vertex

BON-mamillare

Infrapatellare-BON

Ayak taban›-infrapatellare

fiekil 1. Vitruvius karesi ve eflitlikleri ile ilgili ölçüm mesafeleri.[11] 
BON: Boy orta noktas›.
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metmifltir.[13] Bu çal›flmada iki ana konu üzerin-
de duruldu. Bunlardan ilki, günümüz Türk er-
ke¤inin “Vitruvius karesi”ne olan uygunlu¤u,
di¤eri de sözünü etti¤i eflitliklerin mevcut olup
olmad›¤› idi.

Araflt›rma sonucunda kat›l›mc›lar›n yaln›z-
ca %16’s›n›n kareye tam uydu¤u, %72’sinde
kolaç uzunlu¤unun boy yüksekli¤inden bü-
yük olmas›ndan dolay› karenin d›fl›na taflt›¤›,
%12’sinde de boy yüksekli¤inin kolaç uzunlu-
¤undan büyük olmas› nedeniyle karenin için-
de kald›¤› görüldü. 2001 y›l›nda yapt›¤›m›z öl-
çümler sonucunda “Vitruvius karesi”ni ifade
eden ölçüm mesafelerinden boy yüksekli¤i
173.3 cm ve kolaç uzunlu¤u 178.4 cm olarak
bulundu. 1937 y›l›nda ulu önder Atatürk’ün
emriyle Afet ‹nan taraf›ndan ülke çap›nda
65.000 kifli üzerinde gerçeklefltirilen ve
1947’de yay›nlanan çal›flman›n sonuçlar›na

göre: Türk erkeklerinde boy yüksekli¤i ortala-
ma 165.2 cm ve kolaç uzunlu¤u 171.4 cm bu-
lunmufltur,[14] Durgut[15] 1995’teki çal›flmas›nda
168.8 ve 171.1 cm’lik de¤erlere ulaflm›flt›r. Bu
sonuçlar bizim verilerimizle paralellik göster-
mekte olup, erkeklerimizin kolaç uzunlu¤u
ortalama olarak boy yüksekli¤inden büyük
ç›kmakta ve ço¤unlu¤u karenin d›fl›na tafl-
maktad›r.

Araflt›rmam›zda ele ald›¤›m›z di¤er konu
ise Vitruvius’un belirtmifl oldu¤u eflitliklerdi.
Literatür taramalar›nda, çal›flmam›zda ele ald›-
¤›m›z eflitliklerle ilgili bire bir örtüflen Türklere
ait verilere rastlayamad›k. Birkaç istisna (ayak
taban›-infrapatellare ve infrapatellare-BON
mesafe ölçümlerindeki birer kifli) d›fl›nda kat›-
l›mc›lar›n büyük ço¤unlu¤u eflitliklere uymu-
yordu. Ölçüm sonuçlar›m›za göre infrapatella-
re-BON’nin boy yüksekli¤ine oran› %23.1 ve
BON-mamillarenin boy yüksekli¤ine olan oran›
%22.4 idi. Bu de¤erler Vitruvius’un eflitliklerin-
den küçüktü. Mamillare-verteks mesafesinin
boy yüksekli¤ine olan oran›n› %27.6 ve ayak ta-
ban›-infrapatellarenin boy yüksekli¤ine olan
oran›n› %26.9 bulduk. Bu de¤erler ise Vitruvi-
us’un eflitliklerinden büyüktü. Bu bulgulara
göre Türk erke¤inin vücut yap›s›nda en üstte
ve en altta kalan parçalar›n›n daha iyi, merkez-
de kalan parçalar›n›n ise daha az geliflti¤i kan›-
s›na vard›k.
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Ort.±SS
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SS: Standart sapma.
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